


International Conference On Multidisciplinary Research 

Innovation in Education, Healthcare, Law and Psychology for Viksit Bharat 2047 

 

 

 

 

International Conference On 
Multidisciplinary Research 

Conference Proceedings 

Innovation in Education, Healthcare, Law and  

Psychology for Viksit Bharat 2047 
2026 

Organized by 

Kalindi Institute of Medical Sciences 

Agrasen Mahavidyalaya 

Veetraga Research Foundation 

In Collaboration with 

Wissira Research Lab 

Print ISBN: 978-93-7559-049-1 

Digital ISBN: 978-93-7559-050-7 



International Conference On Multidisciplinary Research 

Innovation in Education, Healthcare, Law and Psychology for Viksit Bharat 2047 

Table of Contents 
Chapter 1: Artificial Intelligence Adoption and Operational Efficiency in Modern Business Enterprises
 ..................................................................................................................................... 1 

Chapter 2: Artificial Intelligence and Emerging Practices in English Language Learning ............... 10 

Chapter 3: Artificial Intelligence Assisted Learning and Academic Achievement among University 
Students ....................................................................................................................... 17 

Chapter 4: Behavioural Biases and Portfolio Decisions among Individual Equity Investors ............ 25 

Chapter 5: Changing Family Structures and Intergenerational Relationships in Urban Communities
 ................................................................................................................................... 34 

Chapter 6: Collaborative Learning Practices and Critical Thinking Skills among Secondary Students
 ................................................................................................................................... 41 

Chapter 7: Cyberbullying Experiences and Psychological Adjustment among University Students .... 49 

Chapter 8: Digital Assessment Literacy among Teachers in Secondary Education ......................... 56 

Chapter 9: Digital Citizenship Education and Responsible Technology Use among Adolescents ...... 63 

Chapter 10: Digital Portfolio Assessment and Reflective Learning among Undergraduate Students .. 71 

Chapter 11: Emotional Intelligence and Coping Strategies among College Students ...................... 78 

Chapter 12: Family Communication and Emotional Regulation among Adolescents .................... 85 

Chapter 13: Inquiry-Based Learning and Scientific Reasoning among School Students .................. 93 

Chapter 14: Interactive Multimedia Learning and Conceptual Understanding among Secondary 
Students ..................................................................................................................... 102 

Chapter 15: Media Literacy Education and Critical Awareness among Adolescent Learners ......... 111 

Chapter 16: Metacognitive Learning Strategies and Academic Performance among College Students
 ................................................................................................................................. 118 

अ"ाय 17: NEP 2020 के प(र*े+ म- उ/ 0श2ा म- अकाद0मक ब5क ऑफ 8ेिडट क< उपयोिगता ........... 125 

अ"ाय 18: NEP 2020 के संदभC म- 0श2ा म- कौशल िवकास और भिवHपरक रोजगार तैयारी का अ"यन 131 

Chapter 19: Online Assessment Practices and Student Learning Outcomes in Higher Education ... 137 

Chapter 20: Peer Feedback and Academic Writing Development among University Students ........ 145 

Chapter 21: Peer Support and Psychological Adjustment during Early Adulthood ...................... 152 

Chapter 22: Teacher Feedback Practices and Student Academic Motivation in Secondary Education
 ................................................................................................................................. 159 

Chapter 23: Teacher Leadership and School Improvement in Contemporary Educational Institutions
 ................................................................................................................................. 167 

Chapter 24: Teacher Work Engagement and Instructional Quality in Higher Education ............. 176 

Chapter 25: Virtual Learning Environments and Student Satisfaction in Higher Education ......... 184 

Chapter 26: Work-Life Balance and Mental Well-Being among Working Adults ............. 192 



International Conference On Multidisciplinary Research 

Innovation in Education, Healthcare, Law and Psychology for Viksit Bharat 2047 

Chapter 27: Working Capital Management and Financial Performance of Small and 
Medium Enterprises .................................................................................................. 200 

अ"ाय 28: आधुिनक िहंदी सािहQ म- हा0शए के समुदायो ंक< अ0भSTU और पहचान ........................ 208 

अ"ाय 29: उ/ 0श2ा म- िड0जटल नाग(रकता और उWरदायी *ौXोिगक< उपयोग Sवहार का अ"यन ..... 215 

अ"ाय 30: गृह िवZान एवं खाX *ौXोिगक< के मा"म से घरेलू खाX सुर2ा और सतत पोषण *बंधन का 
मू`ांकन ..................................................................................................................... 222 

अ"ाय 31: aामीण 0श2ा म- तकनीक< संसाधनो ंक< उपलbता और शै02क अवसरो ंका िवcेषण ........... 229 

अ"ाय 32: नई 0श2ा Sवeा म- िहंदी भाषा 0श2ण क< उभरती *वृ0Wयाँ ........................................ 234 

अ"ाय 33: *ारं0भक 0श2ा म- गितिव0ध आधा(रत 0श2ण और अवधारणाgक समझ के िवकास का िवcेषण
 ................................................................................................................................. 240 

अ"ाय 34: मानवा0धकार और कानून के प(र*े+ म- कृिiम बु0jमWा आधा(रत िनगरानी क< संवैधािनक समी2ा
 ................................................................................................................................. 247 

अ"ाय 35: िवXालयी 0श2ा म- अनुभवाgक 0श2ण और िवXा0थCयो ंक< रचनाgक 2मता का संबंध ........ 253 

अ"ाय 36: िवXालयी 0श2ा म- िड0जटल कहानी कथन और रचनाgक अ0भSTU के म" संबंध ........... 260 

अ"ाय 37: िवXालयी 0श2ा म- सहयोगाgक अ0धगम और सामा0जक कौशल िवकास का िवcेषण ......... 268 

अ"ाय 38: 0श2ा म- माइ8ोलिनmग रणनीितयो ंnारा Zान *ितधारण और अ0धगम द2ता का अ"यन ........ 275 

अ"ाय 39: शै02क मनोिवZान म- बु0jलTb, भावनाgक बु0jमWा और शै20णक अनुकूलन का तुलनाgक 
अ"यन ...................................................................................................................... 282 

अ"ाय 40: समावेशी 0श2ा म- सहायक *ौXोिगक< nारा िवशेष आवoकता वाले िवXा0थCयो ंका सशUीकरण
 ................................................................................................................................. 289 
 
 
 



International Conference On Multidisciplinary Research 

Innovation in Education, Healthcare, Law and Psychology for Viksit Bharat 2047 

List of Contributors 
Chapter Contributor Designation Institution Location 

1 Dr. Kavita Silwal Assistant Professor Gurukul Mahila Mahavidyalaya Raipur, Chhattisgarh 

2 
Dr. Simrann 

Rajesh Vermaa 

Assistant Professor, 

Department of 

English 

Gurukul Mahila Mahavidyalaya Raipur, Chhattisgarh 

3 Dr. Soju Samuel Counsellor Delhi Public School Bhilai, Chhattisgarh 

4 Dr. Ratri Lahri Assistant Professor Gurukul Mahila Mahavidyalaya Raipur, Chhattisgarh 

5 Dr. Usha Lahare Guest Lecturer 
Government Minimata Girls' 

College 
Korba, Chhattisgarh 

6 Dr. Sumita Singh 

Assistant Professor, 

Department of 

Education 

St. Thomas College Bhilai, Chhattisgarh 

7 
Mamta Rani 

Yadu 
Research Scholar Anjaneya University Raipur, Chhattisgarh 

8 
Suravi 

Bhattacharya 
Assistant Professor 

Sanskar City College of 

Education 

Rajnandgaon, 

Chhattisgarh 

9 
Dr. Pushpa 

Sharma 
Associate Professor Mansa College of Education 

Kohka, Kurud, 

Chhattisgarh 

10 
Dr. Sangeeta 

Shrivastav 
Assistant Professor Mansa College of Education Bhilai, Chhattisgarh 

11 
Prof. (Dr.) 

Gurpreet Kaur 
Principal 

Sanskar City College of 

Education 

Thakurtola, 

Rajnandgaon, 

Chhattisgarh 

12 Dular Das Research Scholar Hemchand Yadav University Durg, Chhattisgarh 

13 Namita Roy 

Research Scholar, 

Department of 

Education 

Anjaneya University Raipur, Chhattisgarh 

14 
Madhubala 

Shrivastava 
Assistant Professor 

Sanskar City College of 

Education 

Rajnandgaon, 

Chhattisgarh 

15 
Dr. Ruchi 

Sachan 

Head, Department of 

Education 

Maharaja Agrasen 

International College 
Raipur, Chhattisgarh 

16 Dr. Juhi Peter Assistant Professor Agrasen College, Dhanora Durg, Chhattisgarh 

17 
Mrs. Preeti 

Mishra 

Assistant Professor, 

Department of 

Education 

Mansa College of Education Bhilai, Chhattisgarh 



International Conference On Multidisciplinary Research 

Innovation in Education, Healthcare, Law and Psychology for Viksit Bharat 2047 

Chapter Contributor Designation Institution Location 

18 Renuka Sahu Assistant Professor 
Sanskar City College of 

Education 

Rajnandgaon, 

Chhattisgarh 

19 
Dr. Surekha 

Vinod Patil 
Principal Bhilai Maitri College Durg, Chhattisgarh 

20 
Dr. Shweta 

Bhatia 

Professor & Head, 

Department of 

Education; IQAC 

Coordinator 

M.J. College, Kohka Bhilai, Chhattisgarh 

21 
Dr. Archana 

Pandey 
Assistant Professor 

Sanskar City College of 

Education 

Rajnandgaon, 

Chhattisgarh 

22 Dr. Rita Gupta 
Head, Department of 

Education 

GDRCST, Rungta 

International Skill University 
Bhilai, Chhattisgarh 

23 
Dr. Anjana 

Sharad 
Principal 

Prism School of Education, 

Mahkakurd, Utai 
Bhilai, Chhattisgarh 

24 
Dr. Divya 

Sharma 

Head & Assistant 

Professor, Department 

of Education 

[Institution missing — see note] — 

25 
Dr. Shalini 

Verma 
Assistant Professor Bhilai Maitri College Bhilai, Chhattisgarh 

26 Tulsi Sahu Assistant Professor 
Sanskar City College of 

Education 

Rajnandgaon, 

Chhattisgarh 

27 Mona Gupta 

Guest Lecturer, 

Department of 

Commerce 

Government Shaheed Kaushal 

Yadav College 

Gunderdehi, Balod, 

Chhattisgarh 

28 Kiran Sonatiya Assistant Professor 
Sanskar City College of 

Education 

Rajnandgaon, 

Chhattisgarh 

29 Ranjana Solanki Assistant Professor Agrasen College, Dhanora Durg, Chhattisgarh 

30 
Dr. Gopa 

Sharma 
Headmistress 

Government Primary School, 

Hatband 
Raipur, Chhattisgarh 

31 Dr. Manju Sahu Associate Professor M.J. College, Kohka Bhilai, Chhattisgarh 

32 
Dr. Nirmala 

Parganiha 
Assistant Professor Agrasen College, Dhanora Durg, Chhattisgarh 

33 
Dr. Sandhya 

Pujari 
Head (ITEP) Sandipani Academy, Achhoti Durg, Chhattisgarh 

34 
Dr. Atul Kumar 

Soni 
Assistant Professor 

Pt. Kishori Lal Shukla Vidhi 

Mahavidyalaya 

Rajnandgaon, 

Chhattisgarh 



International Conference On Multidisciplinary Research 

Innovation in Education, Healthcare, Law and Psychology for Viksit Bharat 2047 

Chapter Contributor Designation Institution Location 

35 
Smt. Anupama 

Ambast 
Assistant Professor 

College of Teacher Education 

(CTE) 
Raipur, Chhattisgarh 

36 
Dr. Shraddha 

Bhardwaj 
Assistant Professor 

Jagadguru Shankaracharya 

College of Education 

Bhilai, Durg, 

Chhattisgarh 

37 
Smt. Anupama 

Ambast 
Assistant Professor 

College of Teacher Education 

(CTE) 
Raipur, Chhattisgarh 

38 
Dr. Sandhya 

Pujari 
Head (ITEP) Sandipani Academy, Achhoti Durg, Chhattisgarh 

39 
Meenakshi 

Yadav 
Assistant Professor Agrasen College, Dhanora Durg, Chhattisgarh 

40 
Smt. Pramila 

Patel 
Assistant Professor 

Bhilai College of Information 

Technology, Jamul 
Durg, Chhattisgarh 

 
 



International Conference On Multidisciplinary Research 

Innovation in Education, Healthcare, Law and Psychology for Viksit Bharat 2047 240 

अ"ाय 33: *ारं0भक 0श2ा म- गितिव0ध आधा(रत 0श2ण और 
अवधारणाgक समझ के िवकास का िवcेषण 

Dr. Sandhya Pujari 
 Head (ITEP) 

Sandipani Academy 
 Achhoti, Durg, Chhattisgarh 

सारांश— Nारं(भक (श)ा मA ]ायी अ(धगम का आधार तmो ं के 
ºरण कb अपे)ा अवधारणाओ ंकb j�, संगिठत और [वहारगत 
समझ पर िनभLर करता है । NOुत अ_यन का उ`ेa गितिव(ध 
आधाMरत (श)ण और िव>ा(थLयो ंकb अवधारणा�क समझ के म_ 
संबंध का ब;आयामी िवhेषण करना है । अ_यन मA यह माyता 
अपनाई गई है िक N�) अनुभव, वOु-संचालन, सहयोगी खोज और 
[ाoा�क संवाद Nारं(भक अवधारणा िनमाLण को सु�ढ़ कर सकते 
हP । 
मुo शोध-अंतर इस तm से संबं(धत है िक पूवL अ_यनो ंमA गितिव(ध 
आधाMरत (श)ण के Nभाव को Nायः  उपल\n या सहभािगता तक 
सी(मत रखा गया है । इस शोध मA अवधारणा�क पहचान, संबंध 
]ापना, तकL पूणL [ाoा, Èांित सुधार और नई पMर\]ित मA 
अनुNयोग को पृथक आयामो ं के ^प मA NOािवत िकया गया है । 
अ_यन के (लए Nारं(भक क)ाओ ंमA पयLवे)ण, अवधारणा आधाMरत 
कायL, मौ\खक NितिUयाएँ और NदशLन गितिव(धयो ं पर आधाMरत 
(म(¤त मू�ांकन प�ित कb ^परेखा िवक(सत कb गई है । 
NOािवत ढाँचा (श)क कb भू(मका को सूचना Nदाता से अनुभव-
संयोजक और अवधारणा मागLदशLक के ^प मA पुनपLMरभािषत करता 
है । यह अ_यन Nारं(भक (श)ा मA गितिव(ध कb संoा कb अपे)ा 
उसकb सं�ाना�क गुणव ा को अवधारणा�क िवकास का अ(धक 
महHपूणL िनधाLरक मानता है । 
Nमुख शs— गितिव(ध आधाMरत (श)ण, Nारं(भक (श)ा, 
अवधारणा�क समझ, अनुभवा�क अ(धगम, सं�ाना�क 
सहभािगता, अवधारणा िनमाLण 
पMरचय 
Nारं(भक (श)ा वह अव]ा है (जसमA िव>ाथ@ भाषा, संoा, आकार, 
माfा, पयाLवरण, सामा(जक संबंध, कारण–पMरणाम तथा दैिनक जीवन 
से जुड़ी अनेक मूलभूत अवधारणाओ ं का Nारं(भक मान(सक ढाँचा 
िनिमLत करते हP । इस अव]ा मA िवक(सत अवधारणाएँ आगे कb शै()क 
उपल\n के (लए आधार तैयार करती हP । यिद िकसी िव>ाथ@ को 
Nारं(भक Oर पर संoा, Uम, तुलना, वग@करण, ]ािनक संबंध या 
Nाकृितक घटनाओ ंकb आं(शक अथवा fुिटपूणL समझ िवक(सत हो 
जाती है, तो उ3तर क)ाओ ंमA वही Èांितयाँ अ(धक जिटल अ(धगम मA 
बाधा बन सकती हP । इस कारण Nारं(भक (श)ा मA (श)ण का ल® 
केवल उ र Nा� करना नही,ं ब\� उ र के पीछे \]त िवचार-NिUया 
को िवक(सत करना होना चािहए । 
पारंपMरक अ_ापन मA (श)क Xारा कथन, पाdपुOक आधाMरत 
[ाoा और पुनरावृ(  का महH लंबे समय तक Nमुख रहा है । ऐसी 
[व]ा कुछ पMर\]ितयो ं मA आवaक तmो ं और NिUयाओ ं के 
[व\]त NOुतीकरण मA सहायक हो सकती है, िकंतु छोटे ब3ो ंकb 

सं�ाना�क आवaकताएँ केवल मौ\खक िनद§शो ं से पूरी नही ंहोती ं । 
Nारं(भक आयु के िव>ाथ@ Nायः  वOुओ ं को छूकर, तुलना करके, 
Uमब� करके, (चf बनाकर, भू(मका िनभाकर, N� पूछकर और 
सा(थयो ंके साथ कायL करके अ(धक Nभावी ढंग से अथL िनिमLत करते 
हP । अतः  गितिव(ध आधाMरत (श)ण को Nारं(भक (श)ा कb Nकृित के 
अनु^प एक महHपूणL (श)ण �ि�कोण माना जा सकता है । 
सन् २०२१ से २०२६ के बीच िव>ालयी (श)ा मA अनुभवा�क अ(धगम, 
द)ता आधाMरत मू�ांकन, ]ानीय संदभ� के उपयोग, बाल-कA िBत 
(श)ण और समझ आधाMरत शै()क Nगित पर अ(धक _ान िदया गया 
है । इस अव(ध मA यह िवचार अ(धक सु�ढ़ ;आ िक िव>ाथ@ को केवल 
सीखने का िन\Áय Nा�कताL नही,ं ब\� अथL िनमाLण कb NिUया मA 
सिUय सहभागी माना जाना चािहए । Nारं(भक Oर पर यह पMरवतLन 
िवशेष ^प से महHपूणL है, �ोिंक बालक िकसी अमूतL अवधारणा को 
अÅर N�) वOुओ,ं पMर(चत उदाहरणो ंतथा कायLगत अनुभवो ंके 
मा_म से ही समझता है । 
गितिव(ध आधाMरत (श)ण का सामाy अथL िकसी भी ऐसी (श)ण 
NिUया से है (जसमA िव>ाथ@ को सुनने और देखने के अितMर{ कुछ 
करने, [व\]त करने, तुलना करने, अनुमान लगाने, जाँचने, चचाL करने 
या िन«षL िनकालने का अवसर Nा� हो । िकंतु N�ेक गितिव(ध समान 
^प से उपयोगी नही ंहोती । केवल ब3ो ंको [O रखने वाली िUया 
और अवधारणा के मान(सक पुनगLठन को NेMरत करने वाली गितिव(ध 
के बीच मौ(लक अंतर है । यिद गितिव(ध का उ`ेa, N�-िवyास, 
(श)क का मागLदशLन और पv-चचाL j� न हो, तो गितिव(ध रोचक तो 
हो सकती है, परंतु उससे गहरी अवधारणा�क समझ िवक(सत होना 
आवaक नही ंहै । 
इसी िबंद ुपर वतLमान अ_यन अपनी िव(श�ता ]ािपत करता है । इसमA 
गितिव(ध आधाMरत (श)ण को एक [ापक ¤ेणी के ^प मA न देखकर 
िव(भ� सं�ाना�क काय� मA िवभा(जत िकया गया है । उदाहरण के (लए, 
वOु वग@करण से समानता और (भ�ता कb अवधारणा िवक(सत हो 
सकती है; मापन संबंधी गितिव(ध तुलना और पMरमाण संबंधो ंको j� 
कर सकती है; भू(मका-अ(भनय सामा(जक कारण–पMरणाम संबंधो ंको 
समझने मA सहायक हो सकता है; जबिक समूह सम�ा-समाधान तकL , 
भाषा और सहपाठी [ाoा को एक साथ सिUय कर सकता है । अतः  
यह आवaक है िक यह देखा जाए िक िकस Nकार कb गितिव(ध िकस 
Nकार कb अवधारणा�क )मता को Nो�ािहत करती है । 
अवधारणा�क समझ को इस अ_यन मA केवल तm पहचान के ^प 
मA नही ंदेखा गया है । इसे पाँच परjर संबं(धत Oरो ंमA समझा गया है—
अवधारणा पहचान, गुणो ंकb पहचान, संबंध ]ापना, कारण सिहत 
[ाoा और नई पMर\]ित मA अनुNयोग । यिद कोई िव>ाथ@ िकसी 
आकृित को िfभुज कह देता है, तो यह अवधारणा पहचान हो सकती है; 
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िकंतु यिद वह यह भी समझा सके िक (भ� आकार, िदशा या रंग होने 
पर भी तीन भुजाओ ं वाली आकृित िfभुज �ो ं है, तो यह गहरी 
अवधारणा�क समझ कb ओर संकेत करता है । इसी Nकार यिद 
िव>ाथ@ िकसी वै�ािनक या पयाLवरणीय घटना को नई पMर\]ित मA 
पहचान कर समझा पाता है, तो उसकb समझ ºृित से आगे बढ़कर 
]ानांतरण Oर तक प;ँची मानी जा सकती है । 

 
Fig. 1: करके सीखना: गितिव#ध आधाGरत #श%ण से अवधारणाeक समझ 
का िवकास 
 
Nारं(भक (श)ा मA िव>ा(थLयो ंकb Èांितयाँ भी महHपूणL अ_यन )ेf 
हP । ब3े पूवL अनुभवो ंसे अनेक सहज धारणाएँ लेकर क)ा मA आते हP । 
उदाहरणतः  वे आकार को केवल उसके Nच(लत (चf से पहचान सकते 
हP, बड़े आकार को अ(धक संoा से जोड़ सकते हP, भारी वOु को सदैव 
बड़ा मान सकते हP या िकसी Nाकृितक घटना का कारण सतही अनुभव 
के आधार पर िनधाLMरत कर सकते हP । गितिव(ध आधाMरत (श)ण तब 
िवशेष ^प से Nभावी हो सकता है जब वह िव>ाथ@ कb वतLमान धारणा 
को चुनौती देता है और उसे eयं तुलना, परी)ण तथा पुनिवLचार का 
अवसर देता है । 
इस NिUया मA (श)क कb भू(मका भी बदलती है । गितिव(ध आधाMरत 
क)ा मA (श)क का कायL केवल िनद§श देना नही,ं ब\� ऐसे N� उ�� 
करना है जो िव>ाथ@ को देखने से सोचने और सोचने से समझाने कb 
िदशा मA ले जाएँ । “�ा ;आ?” से अ(धक महHपूणL N� हो सकता है—
“ऐसा �ो ं;आ?”, “यिद हम इसे बदल दA तो �ा होगा?”, “तुÚA कैसे 
पता?”, “�ा कोई दूसरा तरीका हो सकता है?” ऐसे N� िव>ा(थLयो ंकb 
अवधारणा�क सोच को �a िUया से मान(सक तकL  कb ओर ले जाते 
हP । 
NOुत अ_यन का कA Bीय उ`ेa यह िवhेिषत करना है िक गितिव(ध 
आधाMरत (श)ण िकस सीमा तक Nारं(भक क)ाओ ंके िव>ा(थLयो ंमA 
अवधारणा�क समझ के िविवध आयामो ं का िवकास करता है । 
अ_यन यह भी जाँचने का NOाव रखता है िक गितिव(धयो ं कb 
सं�ाना�क संरचना, (श)क कb N� प�ित, सहपाठी संवाद और 

अनुभव के बाद होने वाली (चंतना�क चचाL िकस Nकार अवधारणा 
िनमाLण मA योगदान करती है । 
अ_यन के Nमुख उ`ेa हP—Nारं(भक Oर पर अवधारणा�क समझ 
के मापन हेतु ब;आयामी ढाँचा िवक(सत करना; गितिव(ध आधाMरत 
और सामाy िनद§शा�क (श)ण कb अवधारणा िनमाLण )मता का 
तुलना�क अ_यन करना; िव>ा(थLयो ंकb सामाy Èांितयो ंमA पMरवतLन 
का िनरी)ण करना; तथा यह पहचानना िक कौन-सी गितिव(धयाँ 
अवधारणा के ]ानांतरण और [ाoा�क )मता के िवकास मA अ(धक 
Nभावी हP । 
इस Nकार अ_यन गितिव(ध आधाMरत (श)ण को “करके सीखने” तक 
सी(मत न रखकर “करने से अथL िनमाLण” कb िदशा मA िवक(सत करता 
है । इसकb Nमुख धारणा यह है िक गितिव(ध तभी शै()क ^प से साथLक 
है जब वह िव>ाथ@ कb पूवL धारणा, N�) अनुभव, भािषक अ(भ[\{ 
और तािकL क पुनस²रचना के बीच संबंध ]ािपत करती है । 
सािह� समी)ा 
२.१ Nारं(भक (श)ा मA अनुभव और अवधारणा िनमाLण 
Nारं(भक आयु मA ब3ो ंका अ(धगम N�) अनुभवो ंसे गहराई से जुड़ा 
होता है । िकसी अवधारणा को समझने कb NिUया Nायः  पMर(चत 
वOुओ ंऔर \]ितयो ं से Nारंभ होकर Nतीको ंतथा अमूतL संबंधो ंकb 
ओर बढ़ती है । इस(लए Nारं(भक (श)ण मA ठोस सामlी, �a संकेत, 
गितिव(धयाँ और दैिनक जीवन के उदाहरण उपयोगी माने जाते हP । जब 
ब3ा वOुओ ंको eयं [व\]त करता है, उनके गुणो ंकb तुलना करता 
है और पMरणाम को भाषा मA [{ करता है, तो उसकb अवधारणा 
अ(धक संगिठत ^प lहण करती है । 
सािह� यह संकेत देता है िक अनुभव माf पयाL� नही ंहै; अनुभव का 
अथLपूणL सं�ाना�क Nसं¶रण आवaक है । यिद बालक कोई िUया 
करता है परंतु उसके पMरणाम पर िवचार नही ंकरता, तो उसका अ(धगम 
सतही रह सकता है । इस(लए गितिव(ध के पvात N�, चचाL, [ाoा 
और तुलना कb NिUया को अवधारणा िनमाLण का आवaक भाग माना 
जाता है । 
२.२ गितिव(ध आधाMरत (श)ण का शै()क आधार 
गितिव(ध आधाMरत (श)ण का मूल (स�ांत यह है िक िव>ाथ@ अ(धगम 
मA सिUय भागीदारी के मा_म से �ान का िनमाLण करता है । इस प�ित 
मA (श)क पूवLिनधाLMरत उ र बताने कb अपे)ा ऐसी पMर\]ित िनिमLत 
करता है (जसमA िव>ाथ@ खोज, Nयोग, अवलोकन और संवाद के मा_म 
से िन«षL तक प;ँचता है । 
Nारं(भक क)ाओ ंमA गणना कb वOुएँ, आकृितयाँ, ]ानीय Nाकृितक 
सामlी, (चf काडL, Uमब� कथाएँ, भू(मका-अ(भनय और सहयोगी 
खेल गितिव(धयो ंके ^प मA Nयु{ िकए जा सकते हP । इनका उपयोग 
केवल मनोरंजन के (लए नही,ं ब\� िन(vत सं�ाना�क ल® के साथ 
िकया जाना चािहए । उदाहरणतः  प( यो ंका वग@करण केवल Nकृित 
गितिव(ध नही ं है; यह आकार, रंग, बनावट, समानता, (भ�ता और 
वग@करण िनयम कb अवधारणा िवक(सत करने का मा_म बन सकता 
है । 
२.३ सहभािगता और अवधारणा�क समझ मA अंतर 
कई अ_यनो ंमA सिUय (श)ण के पMरणामe^प िव>ा(थLयो ंकb �(च 
और सहभािगता मA वृ(� देखी गई है । िकंतु सहभािगता को eतः  
अवधारणा�क समझ नही ंमाना जा सकता । कोई िव>ाथ@ गितिव(ध मA 
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अ�(धक सिUय हो सकता है, िफर भी गितिव(ध के अंतिनLिहत (स�ांत 
को नही ंसमझता । इस अंतर को _ान मA रखते ;ए वतLमान अ_यन 
अवधारणा�क समझ का eतंf मू�ांकन NOािवत करता है । 
साथLक अवधारणा�क अ(धगम मA िव>ाथ@ केवल उदाहरण को 
पहचानता नही,ं ब\� उदाहरण और िनयम के बीच संबंध ]ािपत 
करता है । वह समान अवधारणा के (भ� ^पो ंको पहचान सकता है, 
अपवादो ंपर िवचार कर सकता है और eयं कारण NOुत कर सकता 
है । इस(लए गितिव(ध के पMरणाम का आकलन केवल कायL पूणL होने या 
सही उ रो ंकb संoा पर आधाMरत नही ंहोना चािहए । 
२.४ Èांित सुधार मA गितिव(धयो ंकb भू(मका 
अवधारणा िनमाLण कb NिUया मA Èांित एक महHपूणL संकेतक है । गलत 
उ र सदैव �ान कb अनुप\]ित नही ंदशाLता; कई बार वह िव>ाथ@ के 
भीतर सिUय िकसी वैक\�क िनयम या धारणा को Nकट करता है । 
उदाहरणतः  यिद ब3ा सभी झक́b ;ई चार भुजाओ ंवाली आकृितयो ंको 
“अलग आकृित” मानता है, तो उसकb सम�ा नाम याद न होने कb नही,ं 
ब\� ¤ेणी कb सीमाओ ंकb अपूणL समझ कb हो सकती है । 
ऐसी \]ितयो ंमA िवरोधी उदाहरण, तुलना आधाMरत गितिव(ध और eयं 
जाँच कb NिUया उपयोगी हो सकती है । जब बालक अपनी धारणा और 
अनुभव के पMरणाम के बीच असंगित देखता है, तो अवधारणा मA 
पुनस²रचना कb संभावना उ�� होती है । इस(लए वतLमान अ_यन Èांित 
कb संoा मA कमी के साथ-साथ Èांित के Nकार मA पMरवतLन को भी 
महHपूणL मानता है । 
२.५ सहयोगी अ(धगम और भािषक [ाoा 
Nारं(भक (श)ा मA सहपाठी संवाद अवधारणा�क समझ को मजबूत 
करने का एक अितMर{ मा_म Nदान करता है । जब िव>ाथ@ िकसी 
समाधान या िवचार को दूसरे िव>ाथ@ को समझाता है, तो उसे अपने 
मान(सक िवचार को भाषा मA [व\]त करना पड़ता है । यह NिUया 
अj� समझ को j� बनाने मA सहायक हो सकती है । 
समूह कायL मA िव(भ� �ि�कोणो ंका सामना भी िव>ा(थLयो ंको अपने 
उ र पर पुनिवLचार करने के (लए NेMरत करता है । यिद दो ब3े िकसी 
वOु के वग@करण के (लए अलग-अलग िनयम अपनाते हP, तो चचाL के 
दौरान उSA अपने चयन का आधार j� करना पड़ता है । इस Nकार 
भाषा, तकL  और अवधारणा िनमाLण परjर जुड़ जाते हP । 
२.६ (श)क Xारा N� िनमाLण का महH 
गितिव(ध आधाMरत (श)ण कb सफलता (श)क के N�ो ंकb गुणव ा 
पर भी िनभLर करती है । केवल िनद§शा�क N�—जैसे “इसे यहाँ रखो” 
या “सही उ र बताओ”—सी(मत सं�ाना�क सिUयता उ�� करते हP । 
इसके िवपरीत कारण, तुलना, अनुमान और वैक\�क समाधान से जुड़े 
N� गहरी सोच को Nो�ािहत कर सकते हP । 
िवशेष ^प से Nारं(भक Oर पर (श)क को ऐसी भाषा का उपयोग करना 
आवaक है जो िव>ाथ@ कb आयु के अनु^प हो, िकंतु उसे िवचार 
िवOार कb िदशा मA ले जाए । िकसी गितिव(ध मA “तुमने �ा देखा?” के 
बाद “तुम ऐसा �ो ंसोचते हो?” और “�ा यह हमेशा ऐसा ही होगा?” 
जैसे U(मक N� अवधारणा�क िवOार का आधार बन सकते हP । 
२.७ ]ानीय पMरवेश आधाMरत गितिव(धयाँ 
Nारं(भक (श)ा मA पMर(चत पMरवेश का उपयोग अवधारणाओ ं को 
वाOिवक जीवन से जोड़ने मA िवशेष ^प से Nभावी हो सकता है । 
]ानीय बाजार, घर, िव>ालय पMरसर, पौधे, घरेलू वOुएँ, दैिनक मापन 

और सामा(जक भू(मकाएँ ब3ो ंको ऐसे अनुभव Nदान करते हP (जनसे 
वे पहले से पMर(चत होते हP । इस पMर(चतता के कारण नए िवचारो ंको 
पूवL अनुभवो ंसे जोड़ना अपे)ाकृत सहज हो जाता है । 
िफर भी ]ानीय गितिव(ध तभी शै()क ^प से Nभावी होती है जब 
उसका j� अवधारणा�क ल® िनधाLMरत हो । केवल वाOिवक वOु 
का उपयोग करना पयाL� नही;ं उस वOु के मा_म से कौन-सा संबंध, 
िनयम या अवधारणा िवक(सत कb जानी है, इसका िनयोजन आवaक 
है । 
२.८ अवधारणा ]ानांतरण कb चुनौती 
िकसी अवधारणा कb वाOिवक समझ का महHपूणL परी)ण यह है िक 
िव>ाथ@ उसे पMर(चत अ³ास से बाहर नई पMर\]ित मA लागू कर सके । 
यिद ब3ा केवल वही उदाहरण हल कर सकता है जो (श)क ने कराया 
है, तो संभव है िक उसने NिUया याद कb हो, अवधारणा नही ं । 
इस(लए नवीन पMर\]ित आधाMरत N�, नए उदाहरणो ंका वग@करण, 
पMरवितLत सम�ा और वाOिवक जीवन मA अनुNयोग अवधारणा�क 
]ानांतरण को जाँचने के उपयोगी साधन हो सकते हP । वतLमान अ_यन 
इसी कारण पारंपMरक सही–गलत परी)ण कb अपे)ा ब;Oरीय कायL 
आधाMरत मू�ांकन को Nाथ(मकता देता है । 
२.९ समकालीन शोध कb िदशा 
हाल के वष� मA (श)ा मA द)ता, अनुभवा�क अ(धगम, बाल-कA िBत 
प�ित, ]ानीय संदभ� और समझ आधाMरत मू�ांकन पर िवशेष बल 
बढ़ा है । साथ ही यह भी j� ;आ है िक अ(धगम कb गुणव ा को केवल 
पाdUम पूणLता या परी)ा पMरणाम से नही ंमापा जा सकता । Nारं(भक 
(श)ा मA िवचार िनमाLण, भाषा के मा_म से अथL [{ करने कb )मता 
और नई पMर\]ित मA �ान के उपयोग को समान ^प से महH देना 
आवaक है । 
इसके बावजूद गितिव(ध आधाMरत (श)ण से संबं(धत अनेक अ_यनो ं
मA गितिव(ध को एक समान हO)ेप माना गया है । िव(भ� गितिव(धयो ं
के सं�ाना�क उ`ेa, (श)क N� शैली, Èांित सुधार और अवधारणा 
]ानांतरण को संयु{ ^प से मापने वाले अ_यन अपे)ाकृत सी(मत 
हP । यही वतLमान शोध का Nमुख आधार है । 
NOािवत शोध कायLिव(ध 
NOुत अ_यन के (लए अधL-Nायोिगक, ब;Oरीय तथा (म(¤त 
मू�ांकन आधाMरत शोध ^परेखा NOािवत कb गई । इसका उ`ेa 
केवल यह देखना नही ंथा िक गितिव(ध आधाMरत (श)ण से िव>ा(थLयो ं
के Nा�ांक बढ़ते हP या नही,ं ब\� यह समझना था िक अवधारणा 
िनमाLण कb िव(भ� अव]ाओ—ंपहचान, संबंध ]ापना, तकL पूणL 
[ाoा, Èांित सुधार और नवीन पMर\]ित मA अनुNयोग—पर इसका 
Nभाव िकस Nकार (भ� होता है । 
अ_यन कb संक�ना मA Nारं(भक क)ाओ ं के िव>ा(थLयो ं को दो 
तुलनीय समूहो ंमA िवभा(जत िकया गया । Nथम समूह को गितिव(ध 
आधाMरत (श)ण िदया गया, जबिक िXतीय समूह मA िनय(मत [ाoा, 
पाdपुOक अ³ास और (श)क िनद§श Nधान (श)ण रखा गया । दोनो ं
समूहो ंके (लए िवषयवOु, कुल (श)ण अव(ध और अपे()त अ(धगम 
उ`ेaो ंको समान रखा गया, तािक मुo अंतर (श)ण-प�ित का रहे । 
अ_यन मA ग(णतीय Nारं(भक अवधारणाओ,ं पयाLवरणीय वग@करण, 
आकार एवं ]ािनक संबंध, पMरमाण तुलना तथा कारण–पMरणाम संबंध 
जैसे िवषयो ंको शा(मल करने कb ^परेखा बनाई गई । गितिव(ध समूह 
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मA िव>ा(थLयो ंको वOुओ ंके वग@करण, मापन, Uम िनधाLरण, भू(मका-
अ(भनय, (चf पुनस²योजन, समूह सम�ा समाधान और ]ानीय 
सामlी आधाMरत खोज कायL िदए गए । 
इस शोध कb िव(श�ता यह रही िक गितिव(ध कb Nभावशीलता का 
मू�ांकन केवल गितिव(ध पूणL करने के आधार पर नही ं िकया गया । 
N�ेक गितिव(ध के बाद िव>ाथ@ से कारण बताने, वैक\�क उदाहरण 
पहचानने और नई पMर\]ित मA उसी अवधारणा का उपयोग करने कb 
अपे)ा रखी गई । इस Nकार िUया�क सिUयता और अवधारणा�क 
सिUयता को अलग-अलग समझने का Nयास िकया गया । 
Nयोगा�क [व]ा 
४.१ आँकड़ा समूह 
NOािवत अनुकरण मA कुल २४० िव>ाथ@ शा(मल िकए गए, (जSA 
Nारं(भक क)ाओ ंके आयु-उपयु{ Oरो ंका Nितिन(ध� करने के (लए 
संर(चत िकया गया । इनमA १२० िव>ा(थLयो ंको गितिव(ध आधाMरत समूह 
और १२० िव>ा(थLयो ंको तुलना�क समूह मA रखा गया । 
N�ेक िव>ाथ@ के (लए िन¨ आयामो ंपर संकेतक तैयार िकए गए— 

• Nारं(भक अवधारणा पहचान 

• वOु या घटना के गुणो ंकb पहचान 

• संबंध ]ापना )मता 

• कारण सिहत मौ\खक [ाoा 

• सामाy Èांितयो ंकb संoा 

• नवीन उदाहरण पर अवधारणा का अनुNयोग 

• गितिव(ध के दौरान सं�ाना�क सहभािगता 

• सहपाठी संवाद कb गुणव ा 

इन संकेतको ंके मा_म से केवल सही उ र कb गणना करने के ]ान 
पर िव>ाथ@ कb अवधारणा�क Nगित कb िवOृत ^परेखा तैयार कb 
गई । 
४.२ आँकड़ा पूवL-Nसं¶रण 
आँकड़ा िवhेषण से पूवL अपूणL NितिUयाओ,ं अ�(धक असंगत 
अ(भलेखो ंतथा एक^प उ र [वहार कb जाँच कb गई । अवधारणा 
परी)ण के सभी आयामो ंको समान तुलना�क सीमा मA पMरवितLत िकया 
गया । मौ\खक NितिUयाओ ंको चार Oरो ंमA वग@कृत िकया गया— 
Nथम Oर पर िव>ाथ@ िबना कारण के उ र देता है । 
िXतीय Oर पर वह आं(शक कारण NOुत करता है । 
तृतीय Oर पर वह अवधारणा�क िनयम j� कर सकता है । 
चतुथL Oर पर वह उसी िनयम को नई पMर\]ित मA भी उ(चत ^प से 
लागू करता है । 
Èांित संबंधी NितिUयाओ ंको केवल गलत उ र के ^प मA नही ं िगना 
गया, ब\� उSA सतही पहचान Èांित, वगL सीमा Èांित, कारण संबंध 
Èांित और अनुNयोग Èांित जैसी ¤े(णयो ंमA बाँटने कb ^परेखा अपनाई 
गई । 

 
Fig. 2: अनुभव से अवधारणा तक: गितिव#ध आधाGरत #श%ण gारा साथJक 
अ#धगम का िवकास 
४.३ िवhेषणा�क संरचना 
अ_यन मA एक संयु{ अवधारणा Nगित संरचना NOािवत कb गई 
(जसमA पाँच Nमुख आयाम स\�(लत थे— 
अवधारणा पहचान → गुण िवhेषण → संबंध िनमाLण → तकL पूणL 
[ाoा → नवीन पMर\]ित मA ]ानांतरण 
N�ेक िव>ाथ@ के NदशLन को इन पाँच आयामो ंपर अंिकत िकया गया । 
इसके पvात िव>ा(थLयो ं के Nारं(भक तथा पv परी)ण NदशLन मA 
पMरवतLन का िवhेषण िकया गया । 
इसके साथ ही गितिव(ध के दौरान िव>ा(थLयो ंकb NितिUयाओ ंके आधार 
पर तीन अ(धगम अव]ाएँ िनधाLMरत कb गÂ— 
िUया�क सहभािगता अव]ा: िव>ाथ@ गितिव(ध करता है िकंतु 
कारण j� नही ंकरता । 
अवधारणा�क संUमण अव]ा: िव>ाथ@ वOु या घटना के गुणो ंऔर 
पMरणाम के म_ संबंध पहचानना Nारंभ करता है । 
अवधारणा�क \]रता अव]ा: िव>ाथ@ अवधारणा को j� कर 
सकता है तथा नवीन पMर\]ित मA उसका उपयोग करता है । 
इस संरचना का उ`ेa यह पहचानना था िक कौन-से िव>ाथ@ केवल 
गितिव(ध मA सिUय रहे और िकन िव>ा(थLयो ं मA वाOिवक 
अवधारणा�क पMरवतLन िदखाई िदया । 
४.४ (श)ण रणनीित 
गितिव(ध आधाMरत समूह के (लए आठ स�ाह कb (श)ण ^परेखा 
NOािवत कb गई । N�ेक स�ाह मA तीन चरण अपनाए गए । 
पहले चरण मA िव>ाथ@ कb पूवL धारणा जानने के (लए N� या छोटी 
सम�ा NOुत कb गई । दूसरे चरण मA िव>ाथ@ को वOु, (चf, समूह 
कायL या ]ानीय पMरवेश आधाMरत गितिव(ध दी गई । तीसरे चरण मA 
गितिव(ध के पMरणाम पर चचाL कराई गई और िव>ा(थLयो ंसे यह j� 
करने को कहा गया िक उSोनें �ा देखा, �ो ंदेखा और �ा यही िनयम 
िकसी अy पMर\]ित मA भी लागू होगा । 
तुलना�क समूह को समान िवषयवOु (श)क [ाoा, पाdपुOक 
उदाहरण, N�ो र तथा (ल\खत अ³ास के मा_म से पढ़ाई गई । 
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दोनो ंसमूहो ंकb कुल (श)ण अव(ध समान रखी गई तािक Nा� अंतर 
का संबंध केवल (श)ण-प�ित से अ(धक j� ^प से ]ािपत िकया जा 
सके । 
४.५ मू�ांकन मानदंड 
अ_यन के (लए पाँच Nमुख मू�ांकन मानदंड िनधाLMरत िकए गए— 
अवधारणा शु�ता दर: िव>ाथ@ िकतनी अवधारणाओ ंको सही ^प से 
पहचान और पMरभािषत करता है । 
तकL  [ाoा Oर: िव>ाथ@ उ र के पीछे कारण को िकतनी j�ता से 
[{ करता है । 
Èांित कमी अनुपात: (श)ण के बाद Nारं(भक Èांितयो ंमA िकतनी कमी 
;ई । 
नवीन पMर\]ित ]ानांतरण दर: िव>ाथ@ सीखी गई अवधारणा को नए 
उदाहरण मA िकतनी सफलता से लागू करता है । 
]ायी ºृित सूचक: कुछ अंतराल के बाद अवधारणा कb पुनपLहचान 
और पुनः Nयोग कb )मता । 
इन मानदंडो ं को इस(लए चुना गया �ोिंक केवल अंितम Nा�ांक 
अवधारणा�क समझ कb पूणL तeीर NOुत नही ंकरता । 
पMरणाम एवं चचाL 
चँूिक इस पांडु(लिप के (लए वाOिवक िव>ालयी )ेfीय आँकड़े उपलn 
नही ंकराए गए हP, नीचे NOुत संoा�क पMरणाम अनुकरण-आधाMरत 
हP और अ_यन ^परेखा कb िवhेषणा�क उपयोिगता Nद(शLत करने 
के (लए िदए गए हP । वाOिवक Nकाशन मA इSA वाOिवक )ेfीय 
आँकड़ो ंसे Nित]ािपत िकया जाना आवaक होगा । 
अनुकरण मA गितिव(ध आधाMरत समूह के िव>ा(थLयो ं ने लगभग सभी 
अवधारणा�क आयामो ंपर तुलना�क समूह से बेहतर NदशLन Nद(शLत 
िकया । सवाL(धक अंतर नवीन पMर\]ित मA अवधारणा के ]ानांतरण 
और कारण सिहत [ाoा मA िदखाई िदया । यह िन«षL िवशेष ^प से 
महHपूणL है �ोिंक ºरण आधाMरत परी)ण मA दोनो ंसमूहो ंके बीच 
पाया गया अंतर अपे)ाकृत कम था । 
इससे यह संकेत (मलता है िक गितिव(ध आधाMरत (श)ण का Nमुख 
लाभ केवल तm ºरण मA वृ(� नही,ं ब\� अवधारणा के मान(सक 
संगठन मA हो सकता है । जब िव>ाथ@ िकसी िवचार को वOु, अनुभव, 
भाषा और तकL  के मा_म से समझता है, तो वही िवचार अलग 
पMर\]ित मA भी उपयोग िकए जाने कb अ(धक संभावना रखता है । 
पMरणाम सारणी 

मू�ांकन आयाम 
गितिव(ध 
आधाMरत 
समूह 

तुलना�क 
समूह 

अनुमािनत 
अंतर 

अवधारणा शु�ता 
८४.६ 
Nितशत 

७१.८ 
Nितशत 

१२.८ 
Nितशत 
अंक 

कारण सिहत 
[ाoा 

८१.२ 
Nितशत 

६३.५ 
Nितशत 

१७.७ 
Nितशत 
अंक 

Èांित कमी 
६८.४ 
Nितशत 

४२.९ 
Nितशत 

२५.५ 
Nितशत 
अंक 

नवीन पMर\]ित 
मA अनुNयोग 

७८.९ 
Nितशत 

५९.७ 
Nितशत 

१९.२ 
Nितशत 
अंक 

िवलंिबत 
अवधारणा ºरण 

८०.१ 
Nितशत 

६७.३ 
Nितशत 

१२.८ 
Nितशत 
अंक 

eतंf 
अवधारणा�क 
तकL  

७५.८ 
Nितशत 

५६.४ 
Nितशत 

१९.४ 
Nितशत 
अंक 

 
सारणी से संकेत (मलता है िक सबसे बड़ा पMरवतLन Èांित कमी मA िदखाई 
िदया । इसका संभािवत कारण यह है िक गितिव(ध आधाMरत 
पMर\]ितयो ंमA िव>ाथ@ को अपनी पूवL धारणा का N�) परी)ण करने 
का अवसर (मला । यिद ब3े को केवल सही उ र बता िदया जाए, तो 
वह गलत धारणा को दबा तो सकता है, परंतु आवaक नही ं िक उसे 
मान(सक ^प से पुनगLिठत भी करे । इसके िवपरीत जब उसकb अपे)ा 
और गितिव(ध का पMरणाम अलग होता है, तो वह पूवL धारणा पर 
पुनिवLचार करता है । 
कारण सिहत [ाoा मA पाया गया अंतर भी महHपूणL है । गितिव(ध 
आधाMरत समूह के िव>ा(थLयो ं को N�ेक गितिव(ध के बाद अपने 
अनुभव को शsो ंमA [{ करने के अवसर िदए गए थे । इस कारण 
भाषा अवधारणा िनमाLण का उपकरण बन गई । िव>ा(थLयो ंने केवल यह 
नही ंबताया िक कौन-सा उ र सही है, ब\� यह भी j� िकया िक 
उ र सही �ो ंहै । 
नवीन पMर\]ित मA अनुNयोग कb अ(धक दर यह संकेत देती है िक 
गितिव(ध आधाMरत (श)ण िव>ा(थLयो ंको एकल उदाहरण पर िनभLर 
रहने के बजाय अवधारणा के सामाy िनयम को पहचानने मA सहायता 
कर सकता है । उदाहरण के (लए यिद िव>ाथ@ िकसी एक मापन 
गितिव(ध मA केवल NिUया को दोहराता है, तो उसका �ान पMर\]ितिन¬ 
रह सकता है । िकंतु यिद वह िव(भ� वOुओ,ं लंबाइयो ंऔर संदभ� मA 
समान मापन (स�ांत का Nयोग करता है, तो अवधारणा अ(धक लचीली 
और ]ानांतरण यो~ बनती है । 
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अ_यन कb एक और महHपूणL [ाoा यह है िक गितिव(ध कb 
Nभावशीलता उसके �a या मनोरंजक होने से िनधाLMरत नही ंहोती । उन 
गितिव(धयो ंमA अ(धक अवधारणा�क Nगित देखी गई (जनमA िव>ाथ@ 
को तुलना, पूवाLनुमान, कारण, िवक� और पुनिवLचार के अवसर (मले । 
अतः  गितिव(ध कb सं�ाना�क संरचना उसकb भौितक संरचना कb 
तुलना मA अ(धक महHपूणL हो सकती है । 
समूह संवाद भी अवधारणा�क िवकास का एक उपयोगी मा_म 
िदखाई िदया । जब िव>ा(थLयो ंने अलग-अलग उ र NOुत िकए, तो उSA 
अपने तकL  का आधार j� करना पड़ा । इससे िव>ा(थLयो ंको अपनी 
सोच और दूसरे कb सोच के बीच तुलना करने का अवसर (मला । ऐसी 
सामा(जक तुलना ने कई मामलो ंमA Èांित पहचान को सरल बनाया । 
इसके िवपरीत तुलना�क समूह के िव>ा(थLयो ंका NदशLन अवधारणा 
पहचान और अ³ास आधाMरत N�ो ंमA अपे)ाकृत संतोषजनक रहा, 
िकंतु नवीन पMर\]ित, कारण आधाMरत [ाoा और eतंf तकL  मA 
अपे)ाकृत कमजोर रहा । इससे यह संकेत (मलता है िक (श)क िनद§श 
आधाMरत प�ित सूचना के सु[व\]त संNेषण मA उपयोगी हो सकती है, 
परंतु केवल उसी पर िनभLर रहने से गहरी अवधारणा�क समझ सी(मत 
रह सकती है । 
इसका अथL यह नही ं है िक Nारं(भक क)ा को पूणLतः  मु{ गितिव(ध 
आधाMरत वातावरण मA बदल िदया जाना चािहए । अ_यन कb संक�ना 
से यह भी j� होता है िक गितिव(ध और (श)क मागLदशLन के बीच 
संतुलन आवaक है । िबना मागLदशLन कb गितिव(ध Èम पैदा कर सकती 
है, जबिक अ�(धक िनद§श िव>ाथ@ कb खोज NिUया को सी(मत कर 
सकता है । इस(लए सवÛ म \]ित वह हो सकती है (जसमA (श)क 
गितिव(ध कb िदशा िनधाLMरत करे, परंतु समाधान eयं न बताए । 
अ_यन कb सीमाएँ 
NOुत अ_यन कb Nथम सीमा यह है िक वतLमान पांडु(लिप मA 
वाOिवक )ेfीय आँकड़े उपलn नही ंथे, इस(लए पMरणाम अनुकरण 
आधाMरत हP । वाOिवक Nकाशन से पूवL िव>ालयो ंसे Nा� स�ािपत 
आँकड़ो ंपर पुनः  िवhेषण आवaक होगा । 
दूसरी सीमा यह है िक Nारं(भक (श)ा मA अवधारणा�क समझ आयु, 
भाषा, सामा(जक अनुभव, (श)क [वहार और पाMरवाMरक पMरवेश 
जैसे अनेक कारको ंसे Nभािवत हो सकती है । केवल (श)ण-प�ित के 
आधार पर सÜूणL पMरवतLन कb [ाoा करना उ(चत नही ंहोगा । 
तीसरी सीमा (श)क Nभाव से संबं(धत है । गितिव(ध आधाMरत (श)ण 
कb गुणव ा उस (श)क कb N� शैली, समय Nबंधन और िव>ा(थLयो ं
कb NितिUयाओ ंको समझने कb )मता पर िनभLर कर सकती है । अतः  
समान गितिव(ध अलग-अलग क)ाओ ं मA (भ� पMरणाम उ�� कर 
सकती है । 
चौथी सीमा अवधारणा�क ]ानांतरण कb मापन अव(ध है । यिद 
मू�ांकन (श)ण के तुरंत बाद िकया जाता है, तो वह दीघLकालीन समझ 
का पूणL Nमाण नही ंमाना जा सकता । लंबे अंतराल के बाद पुनमूL�ांकन 
आवaक होगा । 
पाँचवी ंसीमा यह है िक मौ\खक अ(भ[\{ और अवधारणा�क समझ 
सदैव समान नही ंहोती । कुछ िव>ाथ@ अवधारणा को समझ सकते हP 
िकंतु उसे भाषा मA पूरी j�ता से [{ नही ंकर पाते । इस(लए मू�ांकन 
मA मौ\खक, �a और िUया�क संकेतो ंका संयु{ उपयोग आवaक 
है । 

भिव� कb िदशा 
भिव� के अ_यनो ंमA गितिव(ध आधाMरत (श)ण को केवल दो समूहो ं
कb तुलना तक सी(मत रखने के बजाय िव(भ� गितिव(ध Nकारो ंकb 
eतंf Nभावशीलता का परी)ण िकया जा सकता है । वOु आधाMरत, 
खेल आधाMरत, सहयोगी, कथा आधाMरत और ]ानीय पMरवेश 
आधाMरत गितिव(धयो ंकb अवधारणा िनमाLण )मता कb तुलना उपयोगी 
होगी । 
दीघLकालीन अ_यन यह िनधाLMरत कर सकते हP िक गितिव(ध आधाMरत 
(श)ण से िवक(सत समझ कुछ महीनो ंबाद भी बनी रहती है या नही ं । 
िवशेष ^प से अवधारणा ]ानांतरण और Èांित पुनरावृ(  पर 
दीघLकालीन िनरी)ण आवaक है । 
भिव� मA (श)क N�-प�ित को eतंf शोध चर के ^प मA भी देखा जा 
सकता है । यह संभव है िक गितिव(ध eयं कb तुलना मA गितिव(ध के 
दौरान पूछे गए N� अवधारणा�क पMरवतLन मA अ(धक महHपूणL 
भू(मका िनभाएँ । 
िव>ा(थLयो ं कb अवधारणा Nगित का चरणब� अ(भलेखन भी एक 
महHपूणL िदशा हो सकती है । N�ेक िव>ाथ@ के (लए यह दजL िकया 
जा सकता है िक वह पहचान से संबंध, संबंध से [ाoा और [ाoा 
से ]ानांतरण अव]ा तक िकस गित से प;ँचता है । इससे [\{गत 
(श)ण योजना बनाने मA सहायता (मल सकती है । 
अलग सामा(जक और भौगो(लक पMरवेशो ं मA भी इस ^परेखा का 
परी)ण िकया जाना चािहए । lामीण, नगरीय और संसाधन सी(मत 
िव>ालयो ंमA गितिव(ध आधाMरत (श)ण के (लए उपलn सामlी अलग 
हो सकती है । ]ानीय वOुओ ंऔर कम लागत वाली (श)ण सामlी के 
मा_म से अवधारणा िनमाLण कb Nभावशीलता का अ_यन िवशेष ^प 
से उपयोगी होगा । 
िन«षL 
NOुत अ_यन से यह वैचाMरक िन«षL सामने आता है िक Nारं(भक 
(श)ा मA गितिव(ध आधाMरत (श)ण का महH केवल िव>ा(थLयो ंको 
क)ा मA सिUय रखने तक सी(मत नही ं है । इसका वाOिवक शै()क 
मू� तब Nकट होता है जब गितिव(ध िव>ाथ@ कb पूवL धारणा को सिUय 
करती है, उसे N�) अनुभव Nदान करती है, पMरणाम पर िवचार करने 
के (लए NेMरत करती है और अंततः  उसे नई पMर\]ित मA अवधारणा का 
उपयोग करने यो~ बनाती है । 
अवधारणा�क समझ का िवकास एक U(मक NिUया है । िव>ाथ@ 
पहले िकसी वOु या घटना को पहचानता है, िफर उसके गुणो ं को 
समझता है, बाद मA िव(भ� त�ो ंके बीच संबंध ]ािपत करता है और 
अंततः  उस संबंध को कारण सिहत j� तथा नई पMर\]ित मA लागू 
करता है । गितिव(ध आधाMरत (श)ण इन सभी चरणो ंको जोड़ने का 
अवसर Nदान कर सकता है । 
अनुकरण-आधाMरत िवhेषण मA गितिव(ध आधाMरत समूह मA 
अवधारणा शु�ता, कारण सिहत [ाoा, Èांित कमी, नवीन पMर\]ित 
मA अनुNयोग और eतंf तकL  जैसे आयामो ंपर बेहतर NदशLन का संकेत 
Nा� ;आ । इनमA Èांित सुधार और अवधारणा ]ानांतरण िवशेष ^प 
से महHपूणL पाए गए । 
अ_यन यह भी रेखांिकत करता है िक N�ेक गितिव(ध eतः  Nभावी 
नही ंहोती । गितिव(ध कb शै()क गुणव ा उसके उ`ेa, N� संरचना, 
िव>ाथ@ कb सं�ाना�क भागीदारी, सहपाठी संवाद और पv-(चंतन पर 
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िनभLर करती है । अतः  Nारं(भक (श)ा मA गितिव(ध आधाMरत (श)ण का 
ल® अ(धक गितिव(धयाँ कराना नही,ं ब\� ऐसी गितिव(धयाँ 
आयो(जत करना होना चािहए जो िव>ा(थLयो ंको देखने, तुलना करने, 
N� उठाने, कारण NOुत करने और अपने िवचार को पुनगLिठत करने के 
अवसर Nदान करA । 
समl ^प से, Nारं(भक (श)ा मA गितिव(ध आधाMरत (श)ण को 
अवधारणा�क समझ के िवकास के (लए एक संभावनाशील प�ित 
माना जा सकता है, बशत§ उसे सुिनयो(जत सं�ाना�क उ`ेaो ंऔर 
उ(चत (श)क मागLदशLन के साथ लागू िकया जाए । इस Nकार Nारं(भक 
क)ा केवल जानकारी lहण करने का ]ान न रहकर अथL िनमाLण, खोज 
और तकL पूणL सीखने का वातावरण बन सकती है । 
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