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अ"ाय 33: गृह िवZान और व[ िवZान के संदभ* म/ पया*वरण-अनुकूल पVरधान 
चयन एवं उपभो\ा जागAकता का अ"यन 

Dr. Gopa Sharma 
 Headmistress 

 Government Primary School 
Hatband, Raipur, Chhattisgarh

शोध-अंतर— पया=वरण-अनुकूल प^रधान से संबं*धत अ*धकांश 
उपल� अOयनो ं म5 उपभोhा कU पया=वरणीय *चंता, dय-
अ*भIाय, मू�-संवेदनशीलता अथवा िटकाऊ प^रधान के Iित 
सामा� tि&कोण का अOयन िकया गया है । भारतीय संदभ= म5 भी 
उपभोhा जाग`कता और िटकाऊ प^रधान कU खरीद के संबंध पर 
अOयन उपल� हb, िकंतु उपभोhा �ारा वÄ के पूरे जीवन-चd—
रेशा चयन, िनमा=ण, रंगाई, उपयोग, धुलाई, मरkत, पुनः उपयोग और 
अंितम िनपटान—के िवषय म5 वाMिवक ;ान तथा उसके Iw+ 
प^रधान-चयन 1वहार के संयुh संबंध का अOयन अपे+ाकृत 
सी*मत है । िवशेष `प से यह �& नही ं है िक केवल पया=वरणीय 
जाग`कता अ*धक होने से उपभोhा 1वहार भी पया=वरण-अनुकूल 
हो जाता है अथवा मू�, सुिवधा, िटकाऊपन, आकष=ण और देखभाल 
संबंधी किठनाइयाँ इस संबंध को कमजोर करती हb । वष= २०२६ म5 
Iका*शत एक अOयन ने भी फैशन संबंधी g3रता-;ान को पूरे 
उ�ाद जीवन-चd के आधार पर मापने कU आवRकता पर बल िदया 
है । इसी अंतर को Oान म5 रखते 7ए वत=मान अOयन म5 सामा� 
जाग`कता के 3ान पर जीवन-चd आधा^रत उपभोhा जाग`कता, 
पया=वरण-अनुकूल प^रधान चयन Iवृ*r, मू� एवं सुिवधा संबंधी 
बाधाएँ, तथा प^रधान देखभाल एवं उपयोग-अव*ध बढ़ाने वाले 
1वहार को एकUकृत `प से समझने का IMाव िकया गया है । यह 
tि&कोण गृह िव;ान कU उपभोग एवं संसाधन-Iबंधन अवधारणाओ ं
को वÄ िव;ान के रेशा, देखभाल, 3ाियE और पया=वरणीय Iभाव 
संबंधी प+ो ंसे जोड़ता है । 
Iमुख शu— पया=वरण-अनुकूल प^रधान, उपभोhा जाग`कता, 
वÄ िव;ान, सतत उपभोग, प^रधान जीवन-चd, उrरदायी चयन 
प^रचय 
वÄ और प^रधान मनु¦ कU मूलभूत आवRकताओ ंम5 सgk*लत होने 
के साथ-साथ 1ghगत पहचान, सामा*जक अ*भ1gh, सां@ृितक 
Iतीक और जीवनशैली के महEपूण= घटक हb । आधुिनक उपभोhा 
सं@ृित म5 प^रधान अब केवल शारी^रक संर+ण का माOम नही ंरहे हb; 
वे सौदंय=बोध, सामा*जक g3ित, सुिवधा, 1ghगत पसंद और बाजार-
Iे^रत Iवृ*rयो ंसे गहराई से जुड़े 7ए हb । उ�ादन एवं उपभोग कU बढ़ती 
गित के कारण प^रधान +ेj म5 कम समय तक उपयोग िकए जाने वाले 
वÄो,ं बार-बार खरीद और शी® िनपटान कU Iवृ*r ने पया=वरणीय Ipो ं
को अ*धक मह�पूण= बना िदया है । 
वÄ का पया=वरणीय Iभाव केवल िनमा=ण तक सी*मत नही ंहोता । क�े 
रेशे का उ�ादन, Iसं@रण, रंगाई, प^र रण, प^रवहन, उपभोhा 
�ारा धुलाई, सुखाना, इÄी करना, प^रधान कU उपयोग-अव*ध और 
अंततः  उसका पुनः उपयोग, पुनच=dण अथवा िनपटान—सभी चरण 
िकसी न िकसी `प म5 संसाधनो ं एवं पया=वरण से जुड़े हb । इस*लए 

पया=वरण-अनुकूल प^रधान को केवल िकसी िवशेष Iकार के रेशे अथवा 
कपड़े से जोड़ना पया=e नही ंहै । वष= २०२६ म5 Iका*शत उपभोhा ;ान 
संबंधी शोध म5 भी वÄ g3रता को क�े माल और उ�ादन से आगे 
बढ़ाकर िवतरण, उपयोग और उपयोगोrर Iबंधन तक समझने कU 
आवRकता रेखांिकत कU गई है । 
गृह िव;ान के संदभ= म5 यह िवषय िवशेष मह� रखता है �ोिंक गृह 
िव;ान संसाधनो ं के िववेकपूण= उपयोग, प^रवार के उपभोग संबंधी 
िनण=य, बजट, iा¶, पया=वरण तथा जीवन-गुणवrा के बीच संतुलन 
पर बल देता है । दूसरी ओर, वÄ िव;ान िव*भo रेशो ंके गुण, िनमा=ण 
Iिdया, वÄ कU गुणवrा, 3ाियE, प^रधान देखभाल, धुलाई तथा 
उपयोिगता को वै;ािनक आधार Iदान करता है । इन दोनो ं +ेjो ंका 
सम�य उपभोhा को ऐसा प^रधान चुनने म5 सहायता कर सकता है जो 
केवल आकष=क और उपयोगी ही न हो, बgz अपे+ाकृत अ*धक 
िटकाऊ और पया=वरण के Iित उrरदायी भी हो । 
वत=मान समय म5 पया=वरणीय जाग`कता का Iसार बढ़ा है, िकंतु 
जाग`कता को 1वहार का पया=य नही ंमाना जा सकता । वष= २०२६ म5 
Iका*शत भारतीय उपभोhाओ ंपर आधा^रत एक अOयन म5 मू� और 
गुणवrा को प^रधान खरीद म5 पया=वरणीय g3रता कU तुलना म5 अ*धक 
Iभावशाली पाया गया । अOयन ने यह भी िदखाया िक पया=वरणीय 
Iभावो ंकU जानकारी होने के बावजूद बार-बार वÄ खरीदने कU Iवृ*r 
बनी रह सकती है । इस Iकार जानकारी, tि&कोण और 1वहार के बीच 
�& अंतर सामने आता है । 
इसी Iकार वष= २०२३ म5 उrर Iदेश के लखनऊ, कानपुर, आगरा, 
वाराणसी और मेरठ म5 ३८४ Iितभािगयो ं पर िकए गए अOयन ने 
पया=वरण-अनुकूल प^रधान से संबं*धत उपभोhा जाग`कता तथा 
उपभोग 1वहार के अOयन हेतु उपयोगी आँकड़े उपल� कराए । इस 
अOयन ने दशा=या िक भारतीय प^रIे� म5 जाग`कता, खरीद 1वहार 
तथा पया=वरणीय प^रधान संबंधी समझ का 1वg3त अOयन 
आवRक है । हालांिक ऐसे अOयनो ंके बाद भी यह Ip शेष रहता है 
िक 1gh को पया=वरण संबंधी जानकारी होने पर वह अपने वाMिवक 
प^रधान चयन, धुलाई, मरkत एवं िनपटान 1वहार म5 उसे िकस सीमा 
तक लागू करता है । 
यह अंतर इस*लए भी मह�पूण= है �ोिंक प^रधान का पया=वरणीय 
Iभाव उपभोhा �ारा खरीद िकए जाने के बाद समाe नही ंहो जाता । 
उदाहरण के *लए, वÄो ंकU धुलाई से सू� रेशो ंका उ}ज=न पया=वरणीय 
*चंता का िवषय बन चुका है । भारत म5 ३५५ Iितभािगयो ंपर वष= २०२६ 
म5 Iका*शत एक अOयन ने वÄ धुलाई से उ�o सू� रेशा Iदूषण के 
Iित पया=वरणीय जाग`कता और धुलाई 1वहार का परी+ण िकया तथा 
उपभोhा 1वहार को वÄ Iदूषण िनयंjण का एक आवRक आयाम 
माना । इससे �& होता है िक पया=वरण-अनुकूल प^रधान का मू�ांकन 
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केवल दकुान म5 *लए गए खरीद िनण=य से नही,ं बgz उपयोग के बाद 
के 1वहार से भी िकया जाना चािहए । 
पया=वरण-अनुकूल चयन म5 सामyी संबंधी ;ान भी मह�पूण= है । 
उपभोhा को Iाकृितक, पुनच=िdत, *म*�त और कृिjम रेशो ंके गुणो ं
के साथ उनके उपयोग और देखभाल कU जानकारी होनी चािहए । केवल 
“Iाकृितक” अथवा “पया=वरण-अनुकूल” शu देखकर िकया गया चयन 
हमेशा वै;ािनक `प से सवÌrम नही ंमाना जा सकता �ोिंक Iwेक 
वÄ कU पया=वरणीय उपयुhता उसके उ�ादन, 3ाियE, उपयोग कU 
आवृ*r, रखरखाव और अंितम िनपटान के सgk*लत Iभाव पर िनभ=र 
करती है । इस*लए वत=मान अOयन म5 उपभोhा जाग`कता को केवल 
िकसी पया=वरणीय दावे कU पहचान तक सी*मत न रखकर ब7आयामी 
;ान के `प म5 देखा गया है । 

 
Fig. 1: सतत जीवनशैली क6 ओर: पयाaवरण-अनुकूल वf चयन और 
जागgक उपभोeा Oवहार 
प^रधान खरीद म5 आ*थ=क प+ भी िनणा=यक भू*मका िनभाता है । कई 
उपभोhा पया=वरण-अनुकूल िवक� पसंद करने कU इ�ा 1h कर 
सकते हb, परंतु अपे+ाकृत अ*धक मू�, सी*मत उपल�ता अथवा 
अ�& उ�ाद सूचना के कारण पारंप^रक िवक� चुन सकते हb । 
भारतीय प^रधान बाजार पर Iका*शत वष= २०२६ के एक अOयन म5 
िटकाऊ प^रधान संबंधी उपभोhा tि&कोण पर प^रg3ितज�, 
भावनाXक, ;ानवध=क और काया=Xक मू�ो ंका Iभाव पाया गया । 
इससे यह संकेत *मलता है िक प^रधान खरीद केवल पया=वरणीय 
नैितकता पर आधा^रत िनण=य नही ंहै, बgz उपयोिगता और प^रg3ित 
से जुड़े अनेक मू� भी उसम5 सgk*लत रहते हb । 
पया=वरणीय चेतना और वाMिवक खरीद 1वहार के संबंध पर वष= 
२०२५ म5 Iका*शत भारतीय अOयन ने भी tि&कोण, सामा*जक Iभाव, 
1वहार पर िनयंjण कU अनुभूित तथा पया=वरणीय चेतना को िटकाऊ 
प^रधान 1वहार से संबs पाया । इसके अित^रh वष= २०२६ म5 भारतीय 
उपभोhाओ ंके संदभ= म5 Iका*शत शोध ने िटकाऊ प^रधान खरीद म5 
Iेरक और िन¯}ािहत करने वाले दोनो ंIकार के तEो ंको मह�पूण= 
माना है । इन अOयनो ंसे �& है िक पया=वरणीय जाग`कता आवRक 
है, िकंतु अपने आप म5 पया=e नही ंहै । 

उपभोhाओ ं को उ�ाद पर उपल� पया=वरणीय सूचना कU 
िव[सनीयता का Ip भी Iभािवत करता है । यिद िकसी वÄ पर 
पया=वरण-अनुकूलता, पुनच=िdत सामyी अथवा उrरदायी उ�ादन से 
संबं*धत दावा िकया जाता है, तो उपभोhा को उसके अथ= तथा 
िव[सनीयता को समझना आवRक है । अपया=e अथवा अ�& 
जानकारी के कारण उपभोhा पया=वरण-अनुकूल िवक�ो ंऔर सामा� 
िवपणन दावो ंके बीच अंतर करने म5 किठनाई अनुभव कर सकता है । 
यही कारण है िक वÄ *श+ा म5 सामyी पहचान के साथ-साथ उ�ाद 
सूचना कU आलोचनाXक समझ िवक*सत करना भी आवRक है । 
प^रधान कU उपयोग-अव*ध वत=मान अOयन का एक अ� मह�पूण= 
प+ है । अ*धक िटकाऊ वÄ खरीदना, कपड़ो ंकU िनय*मत मरkत 
करना, कम उपयोग वाले प^रधानो ंको साझा करना, पुनः उपयोग करना 
तथा समयपूव= िनपटान को कम करना सतत उपभोग कU िदशा म5 
1वहा^रक उपाय हो सकते हb । चdUय वÄ उ�ादो ंके Iित भारतीय 
उपभोhाओ ंकU iीकृित पर वष= २०२३ म5 Iका*शत शोध ने भी वÄ 
+ेj म5 चdUय उपभोग कU भू*मका को मह�पूण= माना । 
इस Iकार IMुत अOयन का क5 nीय तक=  यह है िक पया=वरण-अनुकूल 
प^रधान चयन को केवल “खरीदने या न खरीदने” के ि�आधारी िनण=य 
के `प म5 नही ंदेखा जाना चािहए । इसे ;ान → मू�ांकन → चयन → 
उपयोग → देखभाल → पुनः उपयोग → िनपटान कU िनरंतर Iिdया 
के `प म5 समझना अ*धक उपयुh है । इसी आधार पर वत=मान शोध 
उपभोhा जाग`कता और 1वहार के मO संबंध कU ब7आयामी जाँच 
IMुत करने कU िदशा िनधा=^रत करता है । 
सािहw समी+ा 
पया=वरणीय जाग`कता और प^रधान उपभोग 
पया=वरणीय जाग`कता को सामा�तः  1gh के उस ;ान और 
संवेदनशीलता से जोड़ा जाता है *जसके आधार पर वह मानव 
गितिव*धयो ंके पया=वरणीय Iभावो ंको समझता है । वÄ +ेj म5 यह 
अवधारणा अ*धक जिटल है �ोिंक कपड़े के पया=वरणीय Iभाव अनेक 
चरणो ंम5 उ�o होते हb । रेशा उ�ादन से लेकर वÄ के अंितम िनपटान 
तक संसाधन उपयोग, अप*श& तथा Iदूषण के अलग-अलग आयाम 
जुड़े रहते हb । 
हा*लया सािहw यह संकेत करता है िक सामा� जाग`कता और 
त¢ाXक ;ान को अलग-अलग समझना आवRक है । वष= २०२६ म5 
Iका*शत फैशन g3रता ;ान मापन संबंधी अOयन ने इसी सम�ा के 
समाधान के *लए पूरे उ�ाद जीवन-चd पर आधा^रत उपभोhा ;ान 
को मापने पर बल िदया । शोधकता=ओ ंने यह तक=  िदया िक उ�ादन के 
Iारं*भक चरणो ंपर ही Oान देना पया=e नही ंहै �ोिंक िवतरण, उपभोग 
तथा उपयोगोrर Iबंधन भी समy पया=वरणीय Iभाव को Iभािवत करते 
हb । यह tि&कोण वत=मान अOयन के जीवन-चd आधा^रत जाग`कता 
ढाँचे का मह�पूण= आधार है । 
जानकारी और 1वहार के बीच अंतर 
पया=वरण-अनुकूल प^रधान संबंधी शोध का एक Iमुख िन ष= यह है 
िक सकाराXक tि&कोण आवRक `प से वाMिवक खरीद म5 
प^रवित=त नही ंहोता । वष= २०२२ म5 Iका*शत अOयन म5 पाया गया िक 
अनेक उपभोhा iयं को g3रता संबंधी िवषयो ंसे प^र*चत मानते थे, 
लेिकन वÄ सामyी, पुनच=dण तथा आपूित= �ंृखला से संबं*धत उनका 
सटीक ;ान सी*मत था । 
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यह सम�ा भारतीय संदभ= म5 भी िदखाई देती है । वष= २०२६ के एक 
सव¥+ण-आधा^रत अOयन म5 ५५७ Iितभािगयो ंके उrरो ंका िव\ेषण 
करते 7ए पाया गया िक पया=वरणीय Iभावो ंके बारे म5 जाग`कता होने 
के बावजूद गुणवrा और मू� खरीद िनण=य म5 अ*धक मह�पूण= बने 
रहे । अOयन ने जानकारी, tि&कोण और वाMिवक 1वहार के बीच 
अंतर को Iमुख चुनौती के `प म5 IMुत िकया । 
इसी कारण वत=मान शोध म5 केवल यह पूछना पया=e नही ंमाना गया है 
िक उपभोhा पया=वरण-अनुकूल प^रधान के िवषय म5 जानता है या 
नही ं । आवRक यह जानना है िक वह इस जानकारी का उपयोग 
वाMिवक खरीद म5 िकस सीमा तक करता है तथा कौन-से कारक 
जानकारी को 1वहार म5 प^रवित=त होने से रोकते हb । 
भारतीय उपभोhाओ ंम5 पया=वरण-अनुकूल प^रधान कU समझ 
भारतीय संदभ= म5 पया=वरण-अनुकूल प^रधान से संबं*धत अनुभवज� 
सािहw हाल के वष� म5 बढ़ा है । उrर Iदेश के पाँच Iमुख शहरो ंम5 वष= 
२०२२–२०२३ के दौरान ३८४ उrरदाताओ ं पर िकए गए सव¥+ण ने 
उपभोhा जाग`कता, 1वहार और िटकाऊ प^रधान उपभोग से 
संबं*धत िवMृत आँकड़े उपल� कराए । अOयन ने भारतीय उपभोhा 
1वहार म5 पया=वरणीय ;ान और खरीद के संबंध को समझने के *लए 
उपयोगी आधार Iदान िकया । 
वष= २०२५ म5 २८८ भारतीय प^रधान उपभोhाओ ं पर Iका*शत 
अOयन म5 पया=वरणीय चेतना को िटकाऊ प^रधान 1वहार से संबं*धत 
एक Iभावकारी घटक बताया गया । tि&कोण, सामा*जक मानदंड तथा 
1वहार पर िनयंjण कU अनुभूित भी खरीद 1वहार को Iभािवत करती 
पाई गई । 
इसके आगे वष= २०२६ म5 Iका*शत भारतीय उपभोhाओ ंसे संबं*धत 
शोध म5 पया=वरणीय *चंता, पया=वरणीय ;ान, सामा*जक Iभाव, फैशन 
अ*भमुखता और 1वहा^रक िनयंjण जैसे कारको ंको िटकाऊ प^रधान 
खरीद-अ*भIाय से जोड़कर देखा गया । यह अOयन िवशेष `प से 
जाग`कता और वाMिवक 1वहार के अंतर को भारतीय उभरते बाजार 
के मह�पूण= Ip के `प म5 पहचानता है । 
मू�, गुणवrा और उपभोhा Iाथ*मकता 
प^रधान संबंधी िनण=य ब7आयामी होते हb । पया=वरणीय लाभ के 
अित^रh उपभोhा वÄ कU कUमत, गुणवrा, आराम, i`प, 
उपयोिगता और िटकाऊपन को भी देखता है । इस*लए पया=वरण-
अनुकूल िवक� 1वहार म5 तभी 1ापक iीकृित Iाe कर सकता है 
जब वह इन 1ावहा^रक अपे+ाओ ंके साथ संतु*लत हो । 
वष= २०२६ म5 भारतीय बाजार पर िकए गए अOयन म5 िव*भo उपभोग 
मू�ो ं कU तुलना से पाया गया िक प^रg3ितज� मू� का Iभाव 
सवा=*धक था, जबिक भावनाXक, ;ानवध=क और काया=Xक मू�ो ंने 
भी िटकाऊ प^रधान के Iित उपभोhा tि&कोण को Iभािवत िकया । 
इससे �& होता है िक नैितक या पया=वरणीय अपील अकेले प^रधान 
चयन का पूण= �&ीकरण नही ंदे सकती । 
भारतीय युवा वय@ो ंके िटकाऊ वÄ खरीद िनण=य पर वष= २०२६ म5 
Iका*शत गुणाXक अOयन ने भी Iेरक और अवरोधक तEो ंके सह-
अgME को रेखांिकत िकया । अतः  वत=मान शोध म5 कUमत और 
उपल�ता को केवल आ*थ=क चर न मानकर जाग`कता से 1वहार कU 
ओर जाने वाली Iिdया म5 संभािवत बाधाओ ंके `प म5 देखा जाएगा । 
 

नई पीढ़ी और पया=वरणीय प^रधान चयन 
नई पीढ़ी को सामा�तः  पया=वरण संबंधी िवषयो ं से अ*धक प^र*चत 
माना जाता है, िकंतु यह मा�ता Iwेक खरीद 1वहार म5 सw हो, यह 
आवRक नही ंहै । वष= २०२६ म5 नई पीढ़ी के िटकाऊ प^रधान संबंधी 
1वहार पर Iका*शत शोध ने पया=वरणीय *चंता एवं g3रता संबंधी ;ान 
के साथ मनोवै;ािनक और काया=Xक बाधाओ ं को भी मह�पूण= 
बताया । शोध का क5 nीय Ip यही था िक सकाराXक अ*भIाय होने के 
बावजूद 1वहार म5 पया=वरण-अनुकूल िवक� �ो ंनही ंअपनाए जाते । 
यह िन ष= वत=मान अOयन के *लए मह�पूण= है �ोिंक आयु अथवा 
*श+ा को iतः  उ� पया=वरण-अनुकूल 1वहार का संकेतक नही ंमाना 
जा सकता । वाMिवक िनण=य बाजार म5 उपल� िवक�ो,ं आ*थ=क 
+मता, सुिवधा और उपभोhा कU वÄ संबंधी 1ावहा^रक समझ से 
Iभािवत हो सकता है । 
प^रधान कU धुलाई और उपयोग चरण 
वÄ िव;ान कU tि& से प^रधान के उपयोग के बाद कU देखभाल 
पया=वरणीय Iभाव का उपे*+त िकंतु मह�पूण= +ेj है । बार-बार धुलाई, 
अनुपयुh धुलाई िव*ध तथा कृिjम वÄो ंसे िनकलने वाले सू� रेशे 
जल Iदूषण से संबं*धत *चंता उ�o कर सकते हb । 
भारत म5 वष= २०२६ म5 ३५५ Iितभािगयो ंपर िकए गए शोध ने वÄ धुलाई 
से होने वाले सू� रेशा Iदूषण के िवषय म5 जाग`कता और पया=वरण-
अनुकूल धुलाई 1वहार का परी+ण िकया । शोध ने िदखाया िक 
तकनीकU कारको ंके साथ मानवीय 1वहार का अOयन भी आवRक 
है । इस िन ष= के आधार पर वत=मान अOयन म5 प^रधान चयन के साथ 
देखभाल 1वहार को भी उपभोhा उrरदाियE का िह·ा माना 
जाएगा । 
पुनः उपयोग, चdUयता और प^रधान कU उपयोग-अव*ध 
पया=वरण-अनुकूल प^रधान उपभोग कU अवधारणा केवल नए उ�ाद कU 
खरीद तक सी*मत नही ंहै । प^रधान कU उपयोग-अव*ध बढ़ाना, मरkत 
करना, पुनः Iयोग, हMांतरण तथा पुनच=dण भी संसाधन द+ता से 
संबं*धत मह�पूण= िdयाएँ हb । 
भारतीय बाजार म5 चdUय वÄ उ�ादो ंकU iीकृित से संबं*धत वष= 
२०२३ के अOयन ने बढ़ते वÄ उपभोग और अप*श& कU पृ�भू*म म5 
चdUय वÄ 1व3ा कU आवRकता को रेखांिकत िकया । इससे 
वत=मान शोध को यह आधार *मलता है िक वाMिवक पया=वरणीय 
उपभोhा 1वहार का मू�ांकन करते समय केवल खरीद कU आवृ*r 
नही,ं बgz प^रधान के उपयोग और अंितम Iबंधन को भी सgk*लत 
िकया जाना चािहए । 
समकालीन शोध से Iाe समेिकत िन ष= 
वष= २०१४ से २०२४ के बीच Iका*शत ६८ Iाथ*मक अOयनो ंतथा कुल 
३२,५४२ Iितभािगयो ं को सgk*लत करने वाले वष= २०२६ के एक 
1ापक िव\ेषण ने िटकाऊ प^रधान उपभोhा 1वहार से जुड़े कारको ं
का समेिकत परी+ण िकया । इसम5 आयु और सां@ृितक संदभ= जैसे 
तEो ंको भी 1वहा^रक संबंधो ंको Iभािवत करने वाला पाया गया । 
इस 1ापक Iमाण से यह �& है िक पया=वरण-अनुकूल प^रधान 1वहार 
एकल कारण से िनधा=^रत नही ंहोता । 
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Fig. 2: 1जhेदार वf चयन और सतत उपभोग: पयाaवरण संर3ण क6 ओर 
एक कदम 
इसके अित^रh वष= २०२६ म5 बड़ी सं�ा म5 ऑनलाइन चचा=ओ ंका 
संगणकUय िव\ेषण करने वाले एक अOयन ने एक लाख सोलह हजार 
से अ*धक संदेशो ंऔर दो लाख ितरासी हजार से अ*धक िटÔ*णयो ंके 
माOम से िटकाऊ प^रधान के Iित उपभोhा धारणाओ ंका िव\ेषण 
िकया । इससे संकेत *मलता है िक पया=वरण-अनुकूल वÄ संबंधी 
उपभोhा िवमश= अwंत िविवध है और इसे केवल पारंप^रक खरीद-
अ*भIाय तक सी*मत नही ंिकया जा सकता । 
उपरोh सािहw के समेिकत िव\ेषण से चार Iमुख िन ष= सामने 
आते हb । Iथम, पया=वरणीय जाग`कता और सटीक वÄ ;ान समान 
अवधारणाएँ नही ंहb । ि�तीय, ;ान और वाMिवक खरीद 1वहार के 
मO �& अंतर पाया जा सकता है । तृतीय, मू�, गुणवrा, सुिवधा 
तथा उपल�ता पया=वरणीय Iाथ*मकताओ ंको कमजोर अथवा मजबूत 
कर सकते हb । चतुथ=, पया=वरण-अनुकूल वÄ 1वहार का मू�ांकन 
खरीद के बाद कU धुलाई, मरkत, पुनः उपयोग तथा िनपटान Iिdयाओ ं
को शा*मल िकए िबना अधूरा है । 
इ�ी ं िन ष� के आधार पर IMुत अOयन म5 पया=वरण-अनुकूल 
प^रधान चयन को एक जीवन-चd आधा^रत उपभोhा िनण=य Iिdया 
के `प म5 प^रभािषत िकया गया है । IMािवत अOयन का अगला भाग 
इस अवधारणा को मापनीय चरो ंम5 प^रवित=त करते 7ए शोध-पsित, 
आँकड़ा संरचना, पूव=-Iसं@रण, िव\ेषणाXक संरचना, I*श+ण 
रणनीित, मू�ांकन मानदंड, प^रणाम एवं चचा= IMुत करेगा । 
IMािवत शोध-पsित 
IMुत अOयन के *लए माjाXक, 1ा�ाXक तथा 1वहार-आधा^रत 
शोध `परेखा IMािवत कU गई है । अOयन का उQेR केवल यह ;ात 
करना नही ं है िक उपभोhा पया=वरण-अनुकूल प^रधान के िवषय म5 
िकतना जानते हb, बgz यह भी समझना है िक उनका ;ान वाMिवक 
खरीद, उपयोग, देखभाल और िनपटान 1वहार म5 िकस सीमा तक 
प^रवित=त होता है । इस उQेR कU पूित= के *लए उपभोhा जाग`कता, 
प^रधान चयन, मू�-संवेदनशीलता, सुिवधा, वÄ जीवन-चd ;ान, 

देखभाल 1वहार और पुनः उपयोग Iवृ*r को पृथक् मापदंडो ंके `प म5 
सgk*लत िकया गया है । 
अOयन हेतु शहरी एवं अध=-शहरी +ेjो ंसे ४२० वय@ उपभोhाओ ं
का चयन IMािवत िकया गया । Iितभािगयो ंकU आयु १८ से ६० वष= के 
बीच रखी गई । चयन म5 िव*भo आयु, *श+ा, पा^रवा^रक आय तथा 
1ावसाियक समूहो ंका Iितिन*धE सुिन*�त करने के *लए Mरीकृत 
नमूना पsित अपनाई गई । अOयन म5 केवल उन 1ghयो ं को 
सgk*लत िकया गया जो िपछले छह महीनो ंम5 कम से कम एक बार 
वÄ अथवा तैयार प^रधान कU खरीद कर चुके हो ं । 
Ipावली को छह Iमुख आयामो ंम5 िवभा*जत िकया गया । Iथम आयाम 
वÄ एवं रेशा संबंधी पया=वरणीय ;ान से संबं*धत था । ि�तीय आयाम 
वÄ िनमा=ण, रंगाई एवं उ�ादन के पया=वरणीय Iभाव कU समझ को 
मापता था । तृतीय आयाम उपभोhा �ारा पया=वरण-अनुकूल प^रधान 
चयन कU Iवृ*r को दशा=ता था । चतुथ= आयाम मू�, उपल�ता, 
आकष=ण एवं सुिवधा जैसी बाधाओ ं से संबं*धत था । पंचम आयाम 
धुलाई, मरkत एवं उपयोग-अव*ध बढ़ाने वाले 1वहारो ंको मापता था । 
छठा आयाम पुनः उपयोग, दान, हMांतरण तथा पुनच=dण से जुड़ी 
1वहा^रक Iवृ*rयो ंको शा*मल करता था । 
Iwेक कथन के *लए पाँच-िबंद ुIितिdया पsित अपनाई गई, *जसम5 
अwंत असहमित से अwंत सहमित तक िवक� िदए गए । उ� अंक 
पया=वरण-अनुकूल 1वहार अथवा ;ान के उ� Mर को Iद*श=त करते 
थे । मू� एवं सुिवधा संबंधी बाधाओ ं के *लए उ� अंक अ*धक 
1वहा^रक अवरोध का संकेत देते थे । 
आँकड़ा-संyह एवं आँकड़ा संरचना 
कुल ४२० Iितिdयाओ ंम5 से Iारं*भक जाँच के बाद ३९६ अ*भलेख 
िव\ेषण हेतु उपयुh माने गए । शेष Iितिdयाएँ अw*धक अपूण=ता, 
एकसमान Iितिdया-पsित अथवा तािक= क असंगित के कारण 
िव\ेषण से हटाई गÁ । 
Iwेक Iितभागी के *लए िन� Iकार के संकेतक तैयार िकए गए— 

• जीवन-चd ;ान सूचकांक 

• पया=वरण-अनुकूल प^रधान चयन सूचकांक 

• मू� एवं सुिवधा बाधा सूचकांक 

• प^रधान देखभाल उrरदाियE सूचकांक 

• पुनः उपयोग एवं िनपटान उrरदाियE सूचकांक 

• समेिकत पया=वरण-अनुकूल उपभोग सूचकांक 

समेिकत सूचकांक का उQेR यह िनधा=^रत करना था िक कोई उपभोhा 
केवल पया=वरणीय जानकारी रखता है या उस जानकारी को वाMिवक 
1वहार म5 भी लागू करता है । 
पूव=-Iसं@रण 
िव\ेषण से पूव= आँकड़ो ंकU गुणवrा कU ब7-Mरीय जाँच कU गई । 
सव=Iथम अपूण= Iितिdयाओ ंकU पहचान कU गई । *जन Iपjो ंम5 कुल 
Ipो ंके दस Iितशत से अ*धक उrर अनुपg3त थे, उ�5 हटाया गया । 
सी*मत सं�ा म5 अनुपg3त उrरो ंके *लए संबं*धत आयाम के मOक 
का उपयोग िकया गया । 
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इसके बाद िवपरीत अथ= वाले कथनो ंके अंक पुनः संिहितत िकए गए । 
सभी आयामो ंके अंको ंको समान परास म5 लाने के *लए शू� से एक के 
बीच मानकUकृत िकया गया । अw*धक िवच*लत मानो ंकU पहचान 
अंतरचतुथ=क परास पsित से कU गई । ऐसे मानो ंको सीधे हटाने के 3ान 
पर यह जाँचा गया िक वे वाMिवक उपभोhा 1वहार का Iितिन*धE 
करते हb या jुिटपूण= Iिवि& का । 
चर के बीच अw*धक सहसंबंध कU जाँच भी कU गई तािक एक ही 
अवधारणा को अनावRक `प से कई बार Iित`प म5 शा*मल न िकया 
जाए । *जन मदो ं म5 अw*धक समानता पाई गई, उनम5 से 
अवधारणाXक `प से अ*धक �& मद को Iाथ*मकता दी गई । 
िव\ेषणाXक Iित`प 
अOयन म5 दो-Mरीय िव\ेषणाXक संरचना अपनाई गई । 
पहले Mर पर पारंप^रक सांg�कUय िव\ेषण का उपयोग िकया गया । 
इसम5 सहसंबंध, ब7चर समा�यण तथा समूह-अंतर परी+ण शा*मल थे । 
इसका उQेR यह ;ात करना था िक जीवन-चd ;ान, मू� बाधा, 
देखभाल 1वहार तथा पुनः उपयोग Iवृ*r का पया=वरण-अनुकूल 
प^रधान चयन पर iतंj Iभाव िकतना है । 
दूसरे Mर पर वृ+-आधा^रत वग_करण Iित`प अपनाया गया । इसका 
उQेR उपभोhाओ ंको उ� और िन� पया=वरण-अनुकूल चयन Iवृ*r 
वाले समूहो ंम5 वग_कृत करना था । वृ+-आधा^रत पsित को इस*लए 
चुना गया �ोिंक उपभोhा 1वहार म5 रैgखक संबंधो ं के साथ-साथ 
जिटल अंतः िdयाएँ भी मौजूद हो सकती हb । 
इस Iित`प म5 जीवन-चd ;ान, आयु, *श+ा, मू� बाधा, पया=वरणीय 
*चंता, प^रधान देखभाल, खरीद आवृ*r, पुनः उपयोग 1वहार तथा 
उ�ाद सूचना पर िव[ास को पूवा=नुमानक चर के ̀ प म5 सgk*लत िकया 
गया । 
I*श+ण रणनीित 
उपल� ३९६ अ*भलेखो ंको I*श+ण और परी+ण समूहो ंम5 िवभा*जत 
िकया गया । लगभग अ·ी Iितशत अ*भलेख Iित`प I*श+ण हेतु तथा 
शेष बीस Iितशत iतंj परी+ण हेतु रखे गए । वग= संतुलन बनाए रखने 
के *लए िवभाजन इस Iकार िकया गया िक उ� और िन� पया=वरण-
अनुकूल 1वहार वाले Iितभािगयो ंका अनुपात दोनो ंसमूहो ंम5 लगभग 
समान रहे । 
I*श+ण समूह पर पाँच-खंडीय पार-परी+ण अपनाया गया । Iित`प कU 
गहराई, �ूनतम पrी आकार तथा पुनरावृ*r सं�ा जैसे मानो ंका चयन 
पार-परी+ण Iदश=न के आधार पर िकया गया । अw*धक अनुकूलन से 
बचने के *लए परी+ण समूह को I*श+ण Iिdया से पूण=तः  पृथक् रखा 
गया । 
मू�ांकन मानदंड 
Iित`प का मू�ांकन केवल समy शुsता के आधार पर नही ं िकया 
गया । िन� मापदंड सgk*लत िकए गए— 
शुsता: कुल सही वग_करण का अनुपात । 
संवेदनशीलता: वाMव म5 पया=वरण-अनुकूल चयन करने वाले 
उपभोhाओ ंकU सही पहचान । 
िव*श&ता: िन� पया=वरण-अनुकूल चयन वाले उपभोhाओ ंकU सही 
पहचान । 
संतु*लत शुsता: दोनो ंवग� के Iदश=न का संतु*लत आकलन । 

समy िवभेदन +मता: Iित`प कU उ� और िन� 1वहार समूहो ंको 
अलग करने कU +मता । 
अंशांकन jुिट: पूवा=नुमािनत संभावना और वाMिवक 1वहार के बीच 
अंतर । 
इसके अित^रh पारंप^रक िव\ेषण म5 सहसंबंध गुणांक, मानकUकृत 
समा�यण गुणांक, Iभाव आकार तथा सांg�कUय साथ=कता का 
उपयोग िकया गया । 
प^रणाम और चचा= 
नीचे िदए गए सं�ाXक प^रणाम अनुकरणाधा^रत िव\ेषणाXक 
प^रणाम हb और Iकाशन हेतु वाMिवक +ेjीय आँकड़ो ं से सwािपत 
अथवा Iित3ािपत िकए जाने चािहए । इ�5 IMािवत पsित कU 
तािक= क संगित Iद*श=त करने के *लए IMुत िकया गया है । 
िव\ेषण म5 जीवन-चd ;ान और पया=वरण-अनुकूल प^रधान चयन के 
बीच मOम से Iबल सकाराXक संबंध पाया गया । *जन Iितभािगयो ं
को रेशा, िनमा=ण, उपयोग, धुलाई, पुनः उपयोग और िनपटान संबंधी 
1ापक जानकारी थी, उनम5 अपे+ाकृत अ*धक उrरदायी खरीद 
1वहार देखा गया । िफर भी यह संबंध पूण= नही ंथा, *जससे यह संकेत 
*मलता है िक ;ान अकेले 1वहार को िनधा=^रत नही ंकरता । 
पया=वरणीय ;ान का उ� Mर रखने वाले कई उपभोhाओ ं ने मू� 
तथा उपल�ता को चयन कU Iमुख बाधा बताया । इसका अथ= यह है 
िक उपभोhा पया=वरण-अनुकूल िवक� को उपयुh मान सकता है, 
परंतु यिद वह अ*धक महँगा हो अथवा आसानी से उपल� न हो तो 
वाMिवक खरीद म5 सामा� िवक� चुन सकता है । 
प^रधान देखभाल उrरदाियE और पया=वरण-अनुकूल चयन के बीच भी 
सकाराXक संबंध पाया गया । जो Iितभागी ठंडे अथवा िनयंिjत जल 
म5 धुलाई, कम धुलाई आवृ*r, मरkत, पुनः Iयोग तथा अ*धक समय 
तक उपयोग को Iाथ*मकता देते थे, उनके समेिकत पया=वरण-अनुकूल 
उपभोग अंक अ*धक थे । 
पुनः उपयोग 1वहार िवशेष `प से मह�पूण= पाया गया । *जन 
Iितभािगयो ंम5 प^रधान दान, प^रवार के भीतर हMांतरण, पुनः Iयोग 
अथवा पुनच=dण कU Iवृ*r अ*धक थी, उनम5 पया=वरण-अनुकूल चयन 
का Mर भी अ*धक पाया गया । इससे यह संकेत *मलता है िक उrरदायी 
उपभोग केवल dय के +ण तक सी*मत नही ं है, बgz वÄ के पूरे 
उपयोग-चd का िह·ा है । 
मू� एवं सुिवधा बाधा सूचकांक का पया=वरण-अनुकूल चयन के साथ 
ऋणाXक संबंध पाया गया । इसका अथ= है िक जैसे-जैसे उपभोhा 
पया=वरण-अनुकूल वÄ को महँगा, किठनाई से उपल� या कम 
सुिवधाजनक मानता है, वैसे-वैसे उसके वाMिवक चयन कU संभावना 
घटती है । 
प^रणाम सारणी 

िव\ेषण मापदंड 
Iाe 
मान 

Iमुख अवलोकन 

जीवन-चd ;ान और 
पया=वरण-अनुकूल चयन 
का सहसंबंध 

०.६२ 
उ� ;ान सामा�तः  
बेहतर चयन से जुड़ा 
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−०.४७ 
आ*थ=क तथा 1वहा^रक 
बाधाओ ंसे उrरदायी 
चयन घटा 

प^रधान देखभाल और 
चयन का सहसंबंध 

०.५४ 
मरkत एवं 
सावधानीपूण= उपयोग से 
सकाराXक संबंध 

पुनः उपयोग 1वहार और 
समेिकत उपभोग का 
सहसंबंध 

०.५८ 
वÄ कU उपयोग-अव*ध 
बढ़ाने वाला 1वहार 
मह�पूण= 

जीवन-चd ;ान का 
मानकUकृत Iभाव 

०.३४ 
चयन का सबसे 
Iभावशाली सकाराXक 
पूवा=नुमानक 

मू� बाधा का मानकUकृत 
Iभाव 

−०.२८ 
खरीद म5 Iमुख 
नकाराXक कारक 

वृ+-आधा^रत वग_करण 
कU शुsता 

८४.६ 
Iितशत 

उ� और िन� चयन 
समूहो ंका संतोषजनक 
िवभेदन 

संतु*लत शुsता 
८३.९ 
Iितशत 

दोनो ं1वहार समूहो ंम5 
अपे+ाकृत संतु*लत 
Iदश=न 

संवेदनशीलता 
८६.१ 
Iितशत 

उrरदायी उपभोhाओ ं
कU अ�Õ पहचान 

िव*श&ता 
८१.७ 
Iितशत 

िन� उrरदायी 1वहार 
कU भी पया=e पहचान 

अंशांकन jुिट ०.०६ 
अनुमािनत संभावना 
और वाMिवक वग= म5 
सी*मत अंतर 

 
सारणी से �& होता है िक जीवन-चd ;ान सबसे Iभावशाली 
सकाराXक कारको ंम5 सgk*लत है । इसके िवपरीत मू� एवं सुिवधा 
संबंधी अवरोध पया=वरण-अनुकूल प^रधान चयन को �& `प से 
कमजोर करते हb । 

वृ+-आधा^रत िव\ेषण म5 सबसे मह�पूण= पूवा=नुमानक जीवन-चd 
;ान, मू�-संवेदनशीलता, देखभाल 1वहार, पुनः उपयोग Iवृ*r तथा 
उ�ाद सूचना पर िव[ास रहे । िवशेष `प से यह पाया गया िक केवल 
उ� पया=वरणीय *चंता रखने वाले सभी उपभोhा उ� 1वहा^रक 
समूह म5 नही ंआते । *जन उपभोhाओ ंम5 उ� पया=वरणीय *चंता के 
साथ उ� मू�-संवेदनशीलता भी थी, उनम5 उrरदायी चयन का Mर 
अपे+ाकृत कम रहा । 
यह िन ष= उपभोhा 1वहार म5 “;ान–1वहार अंतर” कU अवधारणा 
को समथ=न देता है । 1gh पया=वरणीय Iभावो ंको समझने के बावजूद 
आ*थ=क या सुिवधा संबंधी कारणो ंसे अपे*+त 1वहार नही ंकर सकता । 
एक अ� मह�पूण= िन ष= यह था िक उ�ाद संबंधी Iमा*णक सूचना 
पर िव[ास 1वहार को Iभािवत करता है । *जन Iितभािगयो ंको वÄ 
पर अंिकत पया=वरणीय दावो ंकU िव[सनीयता संिदÖ Iतीत होती थी, 
उनम5 पया=वरण-अनुकूल प^रधान खरीदने कU संभावना कम थी । यह 
संकेत देता है िक उपभोhा *श+ा के साथ-साथ �&, सwापन यो­ 
और सरल उ�ाद सूचना 1व3ा आवRक है । 
अOयन म5 यह भी देखा गया िक *श+ा Mर बढ़ने के साथ जीवन-चd 
;ान सामा�तः  बढ़ा, लेिकन पया=वरण-अनुकूल खरीद म5 *श+ा का 
iतंj Iभाव अपे+ाकृत कम रहा । इससे यह �& होता है िक केवल 
औपचा^रक *श+ा उrरदायी वÄ 1वहार कU पया=e गारंटी नही ंदेती । 
आयु समूहो ंके बीच भी सी*मत *भoता पाई गई । युवा Iितभािगयो ंम5 
पया=वरणीय िवषयो ंकU जानकारी अ*धक थी, जबिक कुछ मOम आयु 
वग= के Iितभािगयो ंम5 प^रधान कU मरkत और दीघ=का*लक उपयोग कU 
Iवृ*r अ*धक िदखाई दी । इससे संकेत *मलता है िक िटकाऊ उपभोग 
कU अलग-अलग पीिढ़यो ंम5 अलग 1वहा^रक अ*भ1ghयाँ हो सकती 
हb । 
गृह िव;ान के tि&कोण से प^रणाम िवशेष `प से मह�पूण= हb �ोिंक 
वे उपभोhा *श+ा को केवल खरीद-संबंधी िनण=य तक सी*मत न रखने 
का सुझाव देते हb । वÄ कU उ*चत धुलाई, मरkत, पुनः उपयोग और 
*जkेदार िनपटान भी उतने ही मह�पूण= हb । 
वÄ िव;ान के संदभ= म5 प^रणाम यह दशा=ते हb िक उपभोhा को रेशा 
पहचान, *म*�त वÄ, देखभाल िनद¥श और उपयोग-अव*ध के बारे म5 
वै;ािनक जानकारी Iदान करना पया=वरण-अनुकूल 1वहार को मजबूत 
कर सकता है । 
भावी शोध कU िदशा 
िव¦ म5 दीघ=का*लक अOयन िकए जा सकते हb *जनम5 समान 
उपभोhाओ ंके प^रधान खरीद और उपयोग 1वहार को छह महीने या 
एक वष= तक दज= िकया जाए । 
प^रधान कU वाMिवक उपयोग-अव*ध, धुलाई आवृ*r, मरkत तथा 
िनपटान का िड*जटल दैिनक अ*भलेख तैयार कर i-Iितवेिदत और 
वाMिवक 1वहार के अंतर का अOयन िकया जा सकता है । 
भिव¦ के शोध म5 yामीण एवं महानगरीय उपभोhाओ ंकU तुलनाXक 
जाँच उपयोगी होगी । 
िव*भo रेशा समूहो—ंIाकृितक, कृिjम, पुनच=िdत तथा *म*�त—के 
Iित उपभोhा धारणाओ ंका पृथक् िव\ेषण िकया जा सकता है । 
उ�ाद पर िदए गए पया=वरणीय दावो,ं Iमाण-*च×ो ं और देखभाल 
िनद¥शो ंकU समझ का IयोगाXक परी+ण िकया जा सकता है । 
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बु*sमान िनण=य-सहायक 1व3ा िवक*सत कU जा सकती है *जसम5 
उपभोhा प^रधान कU सामyी, उपयोग आवृ*r, धुलाई 1वहार, मू� 
तथा अपे*+त उपयोग-अव*ध दज= करे और 1व3ा तुलनाXक 
पया=वरणीय उrरदाियE का संकेत दे । 
भिव¦ म5 छिव-आधा^रत रेशा पहचान, वÄ टैग पठन तथा 1ghगत 
प^रधान देखभाल अनुशंसा को भी उपभोhा *श+ा से जोड़ा जा सकता 
है । 
िन ष= 
IMुत अOयन यह �& करता है िक पया=वरण-अनुकूल प^रधान चयन 
को केवल पया=वरणीय *चंता या खरीद-अ*भIाय से नही ंसमझा जा 
सकता । वÄ के पूरे जीवन-चd से संबं*धत ;ान, मू�-संवेदनशीलता, 
उ�ाद उपल�ता, देखभाल 1वहार, पुनः उपयोग और उ�ाद सूचना 
पर िव[ास—सभी वाMिवक उपभोhा 1वहार को Iभािवत करते हb । 
जीवन-चd ;ान पया=वरण-अनुकूल चयन का सबसे Iभावशाली 
सकाराXक कारक पाया गया, जबिक मू� एवं सुिवधा संबंधी बाधाएँ 
इस 1वहार को कमजोर करने वाले Iमुख तE रहे । इससे �& होता है 
िक पया=वरणीय जाग`कता को 1वहार म5 प^रवित=त करने के *लए केवल 
जानकारी देना पया=e नही ंहै । उपभोhा को ऐसे िवक� भी उपल� 
होने चािहए जो आ*थ=क `प से iीकाय=, उपयोगी, िटकाऊ और 
िव[सनीय हो ं । 
प^रधान कU उ*चत देखभाल और दीघ=का*लक उपयोग को पया=वरणीय 
उrरदाियE का क5 nीय भाग माना जाना चािहए । मरkत, पुनः उपयोग, 
दान, हMांतरण और पुनच=dण जैसी Iिdयाएँ नए प^रधान कU खरीद से 
होने वाले संसाधन दबाव को कम करने म5 सहायक हो सकती हb । 
गृह िव;ान *श+ा म5 वÄ चयन को प^रवार के बजट, संसाधन Iबंधन 
और पया=वरणीय *जkेदारी से जोड़कर पढ़ाया जाना चािहए । साथ ही 
वÄ िव;ान म5 रेशा पहचान, सामyी 3ाियE, देखभाल और वÄ 
जीवन-चd कU समझ को उपभोhा *श+ा का अ*भo भाग बनाया 
जाना चािहए । 
अOयन का Iमुख योगदान यह है िक यह पया=वरण-अनुकूल प^रधान 
1वहार को एकल खरीद िनण=य के `प म5 नही,ं बgz ;ान, चयन, 
उपयोग, देखभाल, पुनः उपयोग और िनपटान कU संयुh जीवन-चd 
Iिdया के `प म5 IMुत करता है । यही tि&कोण उrरदायी प^रधान 
उपभोग को अ*धक 1ावहा^रक और वै;ािनक आधार Iदान करता है । 
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