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अ"ाय 34: मनोिवZान के पVरDे] म/ सकारा^क पालन-पोषण और िकशोर 
मान+सक लचीलापन का Dभाव 

Meenakshi Yadav 
Assistant Professor 

Agrasen College 
Dhanora, Durg, Chhattisgarh

सारांश— िकशोराव3ा ती� शारी^रक, सं;ानाXक, सामा*जक तथा 
भावनाXक प^रवत=न कU अव3ा है, *जसम5 पा^रवा^रक वातावरण 
मान*सक अनुकूलन कU िदशा िनधा=^रत करने म5 महEपूण= भू*मका 
िनभाता है । IMुत अOयन सकाराXक पालन-पोषण और िकशोर 
मान*सक लचीलेपन के बीच संबंध का मनोवै;ािनक िव\ेषण 
IMािवत करता है । 
अOयन म5 Àेहपूण= संवाद, भावनाXक उपल�ता, 1वहा^रक 
माग=दश=न, iायrता का सkान और संतु*लत अनुशासन को 
सकाराXक पालन-पोषण के Iमुख आयामो ंके `प म5 yहण िकया 
गया है । शोध का क5 nीय तक=  यह है िक सकाराXक पालन-पोषण का 
Iभाव केवल Iw+ नही ं होता, बgz भावनाXक i-िनयमन, 
आX-Iभावका^रता और तनाव-Iबंधन +मता के माOम से भी 
मान*सक लचीलेपन को Iभािवत करता है । वत=मान िड*जटल प^रवेश 
म5 सामा*जक तुलना, आभासी सहभािगता, शै+*णक दबाव और 
पा^रवा^रक अपे+ाओ ंके कारण उ�o तनाव को भी िकशोर मान*सक 
iा¶ के महEपूण= संदभ= के `प म5 सgk*लत िकया गया है । 
अOयन िवशेष `प से इस कमी को संबो*धत करता है िक पूव= शोधो ं
म5 पालन-पोषण, मान*सक लचीलेपन और िड*जटल जीवन-दबाव को 
Iायः  अलग-अलग चर के `प म5 देखा गया है । 
IMािवत िव\ेषण ब7आयामी मनोवै;ािनक संकेतको ंके आधार पर 
उन Iw+ और अIw+ संबंधो ंको समझने का Iयास करता है जो 
िकशोरो ंको Iितकूल प^रg3ितयो ं से उबरने म5 सहायता करते हb ।
  
मु� शu— सकाराXक पालन-पोषण, िकशोराव3ा, मान*सक 
लचीलापन, भावनाXक i-िनयमन, आX-Iभावका^रता, मान*सक 
iा¶ 
प^रचय 
िकशोराव3ा मानव िवकास कU ऐसी संdमणशील अव3ा है *जसम5 
1gh बा�ाव3ा कU िनभ=रता से आगे बढ़ते 7ए iतंj पहचान, 
सामा*जक उrरदाियE और भावनाXक iायrता कU ओर अyसर 
होता है । इस अव*ध म5 शरीर, मgM , संबंधो ं और सामा*जक 
भू*मकाओ ंम5 होने वाले ती� प^रवत=न िकशोर को अनेक अवसर Iदान 
करते हb, परंतु साथ ही उसे तनाव, असुर+ा, आX-संदेह और सामा*जक 
दबाव के Iित अ*धक संवेदनशील भी बना सकते हb । िव[ iा¶ 
संगठन के अनुसार िव[ म5 लगभग एक अरब तीस करोड़ लोग 
िकशोराव3ा कU आयु सीमा म5 आते हb तथा िकशोर iा¶ को भिव¦ 
कU वय@ आबादी के iा¶ से Iw+ `प से जुड़ा 7आ माना जाता 
है । संगठन ने यह भी रेखांिकत िकया है िक मान*सक iा¶ संबंधी 
अनेक किठनाइयाँ जीवन के आरं*भक वष� म5 िवक*सत होने लगती हb 

और पया=e सहायता के अभाव म5 आगे चलकर अ*धक गंभीर ̀ प yहण 
कर सकती हb । 
िकशोर मान*सक iा¶ को समझने के *लए केवल जोgखम कारको ं
का अOयन पया=e नही ं है । यह भी आवRक है िक उन संर+क 
मनोवै;ािनक और सामा*जक कारको ंकU पहचान कU जाए जो तनाव, 
असफलता, सामा*जक अiीकृित, पा^रवा^रक संघष= या शै+*णक 
दबाव के बावजूद िकशोर को संतुलन पुनः  3ािपत करने म5 स+म बनाते 
हb । इसी संदभ= म5 मान*सक लचीलापन एक महEपूण= अवधारणा के ̀ प 
म5 सामने आता है । मान*सक लचीलापन िकसी किठनाई का अभाव 
नही,ं बgz Iितकूल प^रg3ित का सामना करते 7ए अनुकूलन, 
भावनाXक पुनसÅतुलन, सम�ा-समाधान और उQेRपूण= 1वहार 
बनाए रखने कU +मता है । 
प^रवार इस +मता के िवकास का सबसे िनकट और दीघ=का*लक 
सामा*जक प^रवेश है । माता-िपता कU Iितिdया, संवाद शैली, 
भावनाXक उपल�ता, सीमाओ ंका िनधा=रण, Iो}ाहन तथा िकशोर 
कU iायrता के Iित tि&कोण उसके आXबोध और भावनाXक 
सुर+ा को आकार देते हb । सकाराXक पालन-पोषण म5 केवल Àेहपूण= 
1वहार सgk*लत नही ं होता, बgz �& अपे+ाएँ, सkानजनक 
अनुशासन, सिdय �वण, प^रg3ित के अनु`प िनगरानी तथा िनण=य 
लेने के सी*मत िकंतु साथ=क अवसर भी सgk*लत होते हb । संयुh रा&' 
बाल कोष ने िकशोरो ंके पालन-पोषण संबंधी अपने माग=दश=न म5 यह 
रेखांिकत िकया है िक िकशोराव3ा म5 माता-िपता और संतान के संबंध 
कU Iकृित बदलती है तथा अ*भभावको ंको िवकासाXक अव3ा के 
अनु`प नए संचार और सहयोग कौशल अपनाने कU आवRकता होती 
है । 
भारतीय सामा*जक संदभ= म5 इस Ip का महE और बढ़ जाता है, 
�ोिंक िकशोर Iायः  प^रवार, िवTालय, Iितयोिगता, उ� शै+*णक 
अपे+ा, भिव¦ के 1वसाय, समवय@ समूह और िड*जटल माOमो ं
से एक साथ Iभािवत होते हb । पा^रवा^रक िनकटता एक महEपूण= 
संर+क कारक हो सकती है, िकंतु अw*धक िनयंjण, उपलg�-क5 िnत 
दबाव, लगातार तुलना अथवा एकतरफा िनण=य-Iिdया िकशोर कU 
iायrता और भावनाXक अ*भ1gh को सी*मत कर सकती है । 
इसके िवपरीत, वह प^रवार *जसम5 भावनाओ ं पर संवाद संभव हो, 
असफलता को दंड के बजाय सीखने कU Iिdया माना जाए और सम�ा 
के समाधान म5 िकशोर कU भागीदारी हो, मान*सक लचीलेपन को अ*धक 
अनुकूल आधार दे सकता है । 
समकालीन िकशोर जीवन म5 िड*जटल प^रवेश ने इस संबंध को और 
जिटल बना िदया है । सामा*जक माOम, आभासी *मjता, E^रत 
Iितिdया कU सं@ृित, साव=जिनक सामा*जक तुलना और िनरंतर 
उपल�ता कU अपे+ा भावनाXक अनुभवो ंकU ती�ता को Iभािवत 
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करती है । िव[ iा¶ संगठन के एक ब7देशीय िवTालयी सव¥+ण से 
संबं*धत िववरण म5 िकशोरो ंके सम�ाyM सामा*जक माOम उपयोग 
म5 वृ*s तथा िड*जटल 1वहार से जुड़े मान*सक iा¶ जोgखमो ंपर 
*चंता 1h कU गई है । ऐसे वातावरण म5 अ*भभावक कU भू*मका केवल 
समय-सीमा िनधा=^रत करने तक सी*मत नही ं रह सकती; िड*जटल 
अनुभवो ंपर संवाद, ऑनलाइन जोgखमो ंकU समझ तथा आX-िनयमन 
िवक*सत करने म5 सहयोग भी सकाराXक पालन-पोषण का नया आयाम 
बन जाता है । 

 
Fig. 1: पा>रवा>रक सहयोग और िकशोरो ंक6 मान1सक Mढ़ता का िनमाaण 
 
शोध-अंतर 
हाल के अOयनो ंने सकाराXक पालन-पोषण और मान*सक लचीलेपन 
के बीच अनुकूल संबंध के संकेत िदए हb । उदाहरण के *लए, िकशोरो ंपर 
आधा^रत एक अनुवत_ अOयन म5 अ*भभावकUय समथ=न और िनगरानी 
के Iित सकाराXक धारणा कुछ 1ghE िवशेषताओ ंवाले िकशोरो ंम5 
समय के साथ अ*धक लचीलेपन से संबं*धत पाई गई । िफर भी उपल� 
शोध म5 चार महEपूण= सीमाएँ िदखाई देती हb । 
Iथम, पालन-पोषण को कई अOयनो ंम5 एक समy अंक के ̀ प म5 मापा 
गया है, *जससे यह �& नही ं होता िक Àेहपूण= संवाद, iायrता 
समथ=न, माग=दश=न, अनुशासन और भावनाXक उपल�ता म5 से कौन-
सा घटक मान*सक लचीलेपन के *लए अ*धक Iभावी है । ि�तीय, 
मान*सक लचीलेपन को Iायः  केवल अंितम प^रणाम माना गया है, 
जबिक यह संभव है िक पालन-पोषण का Iभाव भावनाXक i-
िनयमन और आX-Iभावका^रता जैसे मOवत_ मनोवै;ािनक तंjो ंसे 
होकर उ�o हो । तृतीय, िड*जटल दबाव और पा^रवा^रक संर+ण के 
पार�^रक Iभाव का पया=e समg�त िव\ेषण नही ं*मलता । चतुथ=, 
भारतीय िकशोरो ं के सामा*जक-सां@ृितक संदभ= म5 ऐसे ब7आयामी 
Iितमानो ं कU आवRकता है जो पा^रवा^रक िनकटता और िकशोर 
iायrता दोनो ंको एक साथ समझ सक5 । 
अतः  वत=मान अOयन का िव*श& शोध-अंतर यह है िक सकाराXक 
पालन-पोषण को मान*सक लचीलेपन का केवल Iw+ पूवा=नुमानक 
न मानकर, भावनाXक i-िनयमन, आX-Iभावका^रता और 

िड*जटल जीवन-दबाव से अंतः िdया करने वाली ब7Mरीय 
मनोवै;ािनक Iिdया के `प म5 िव\ेिषत िकया जाए । यही tि&कोण 
IMािवत अOयन को परंपरागत पालन-पोषण–मान*सक iा¶ 
संबंधी अOयनो ंसे पृथक करता है । 
अOयन के Iमुख उQेR 
वत=मान अOयन का Iथम उQेR सकाराXक पालन-पोषण के िव*भo 
आयामो ंऔर िकशोर मान*सक लचीलेपन के बीच संबंध का परी+ण 
करना है । दूसरा उQेR यह जानना है िक भावनाXक i-िनयमन और 
आX-Iभावका^रता इस संबंध म5 मOवत_ मनोवै;ािनक भू*मका 
िनभाते हb या नही ं । तीसरा उQेR िड*जटल जीवन-दबाव को एक 
संदभ=गत कारक मानते 7ए यह देखना है िक उ� िड*जटल दबाव कU 
g3ित म5 सकाराXक पा^रवा^रक वातावरण मान*सक लचीलेपन के *लए 
िकतना संर+क Iभाव उ�o करता है । चौथा उQेR िकशोरो ं के 
ब7आयामी 1वहा^रक और मनोवै;ािनक संकेतको ं के आधार पर 
मान*सक लचीलेपन के Mर का अनुमान लगाने के *लए संगणकUय 
वग_करण Iित`प िवक*सत करना है । 
सािहw समी+ा 
२.१ सकाराXक पालन-पोषण कU मनोवै;ािनक अवधारणा 
सकाराXक पालन-पोषण ऐसी पा^रवा^रक Iिdया है *जसम5 
भावनाXक िनकटता और अनुशासन को पर�र िवरोधी न मानकर 
संतु*लत िकया जाता है । माता-िपता का उQेR िकशोर के 1वहार को 
केवल िनयंिjत करना नही,ं बgz उसे आX-िनयंिjत िनण=य लेने कU 
+मता िवक*सत करने म5 सहायता करना होता है । इसम5 सिdय �वण, 
िबना अपमान के सुधार, 1वहार के कारणो ंपर चचा=, �& सीमाएँ, 
उपलg�यो ंकU यथाथ=वादी सराहना तथा िवफलता के समय भावनाXक 
समथ=न Iमुख तE माने जा सकते हb । 
संयुh रा&' बाल कोष कU िकशोर पालन-पोषण संबंधी सामyी म5 यह 
�& िकया गया है िक िकशोरो ंको केवल िनद¥श कU नही,ं बgz सुने 
जाने, िनय*मत संवाद, यथाथ=वादी अपे+ाओ ंऔर सहायक पा^रवा^रक 
वातावरण कU भी आवRकता होती है । इसका मनोवै;ािनक आधार 
इस त¢ म5 िनिहत है िक सkानजनक पा^रवा^रक संवाद िकशोर को 
अपनी भावनाओ ंकU पहचान और अ*भ1gh के *लए सुर*+त 3ान 
Iदान कर सकता है । 
२.२ मान*सक लचीलापन और िकशोर अनुकूलन 
मान*सक लचीलेपन को g3र 1ghE गुण के `प म5 देखना सी*मत 
tि&कोण है । समकालीन मनोिव;ान इसे 1gh और उसके प^रवेश के 
बीच िवक*सत होने वाली गितशील अनुकूलन +मता के `प म5 समझता 
है । एक ही तनावपूण= घटना का Iभाव सभी िकशोरो ंपर समान नही ं
होता, �ोिंक Iितिdया आXिव[ास, प^रवार से Iाe समथ=न, पूव= 
अनुभव, सामा*जक संसाधन और भावनाXक िनयमन +मता पर िनभ=र 
करती है । 
िकशोर मान*सक लचीलेपन म5 किठन g3ित का यथाथ=वादी मू�ांकन, 
तनाव के दौरान 1वहा^रक िनयंjण, सहायता माँगने कU +मता, ल� 
का पुनिन=धा=रण और असफलता से सीखने कU Iवृ*r सgk*लत होती 
है । इस*लए उ� मान*सक लचीलापन रखने वाला िकशोर तनाव से 
अIभािवत नही ंरहता; अंतर यह है िक वह तनाव से उ�o मनोवै;ािनक 
अ1व3ा से अपे+ाकृत शी® पुनसÅगिठत हो सकता है । 
२.३ पालन-पोषण और मान*सक लचीलेपन का संबंध 
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अ*भभावकUय समथ=न िकशोर को यह अनुभूित देता है िक किठन 
प^रg3ित म5 सहायता उपल� है । ऐसी अनुभूित मनोवै;ािनक सुर+ा 
को बढ़ाती है और संकट कU g3ित म5 िवनाशकारी िन ष� कU संभावना 
कम कर सकती है । अनुवत_ शोध से यह संकेत Iाe 7आ है िक 
सकाराXक अ*भभावकUय समथ=न और िनगरानी का अनुभव कुछ 
िकशोर समूहो ंम5 बाद के मान*सक लचीलेपन से सकाराXक `प से जुड़ 
सकता है । साथ ही, 1ghगत 1ghE िवशेषताएँ इस Iभाव कU 
शgh को बदल सकती हb । 
यह िन ष= बताता है िक सकाराXक पालन-पोषण का Iभाव सभी 
िकशोरो ंके *लए एकसमान मान लेना उ*चत नही ंहोगा । इस*लए वत=मान 
अOयन म5 केवल औसत संबंध खोजने के बजाय िव*भo मनोवै;ािनक 
संरचनाओ ंके संयुh योगदान का िव\ेषण IMािवत है । 
२.४ भावनाXक i-िनयमन कU मOवत_ भू*मका 
िकशोराव3ा म5 भावनाओ ं कU ती�ता बढ़ सकती है, जबिक 
दीघ=का*लक प^रणामो ंपर आधा^रत िनण=य +मता अभी िवकासशील 
अव3ा म5 होती है । यिद प^रवार म5 भावनाओ ंको दबाने, उपहास करने 
या दंिडत करने कU सं@ृित हो, तो िकशोर अपनी आंत^रक अव3ा कU 
पहचान और िविनयमन म5 किठनाई अनुभव कर सकता है । इसके 
िवपरीत, माता-िपता यिद भावनाXक अनुभव को iीकार करते 7ए 
Iितिdया पर िनयंjण *सखाते हb, तो िकशोर धीरे-धीरे i-िनयमन 
कौशल िवक*सत कर सकता है । 
इसी आधार पर वत=मान अOयन यह IMािवत करता है िक सकाराXक 
पालन-पोषण और मान*सक लचीलेपन के बीच संबंध का एक भाग 
भावनाXक i-िनयमन के माOम से संचा*लत हो सकता है । यह 
धारणा पालन-पोषण को केवल बाहरी समथ=न के `प म5 देखने के बजाय 
आंत^रक मनोवै;ािनक +मता िनमा=ण कU Iिdया के `प म5 3ािपत 
करती है । 
२.५ आX-Iभावका^रता और सम�ा-समाधान 
आX-Iभावका^रता से आशय 1gh कU उस धारणा से है िक वह 
चुनौतीपूण= प^रg3ित म5 आवRक 1वहार करने और सम�ा का 
समाधान खोजने म5 स+म है । यिद माता-िपता िकशोर को छोटे िनण=य 
लेने, गलितयो ंका िव\ेषण करने और समाधान सुझाने का अवसर देते 
हb, तो उसकU +मता-बोध संबंधी धारणा मजबूत हो सकती है । इसके 
िवपरीत, Iwेक सम�ा का समाधान माता-िपता �ारा कर देना या बार-
बार असमथ=ता का संदेश देना िनभ=रता को बढ़ा सकता है । 
इस*लए आX-Iभावका^रता मान*सक लचीलेपन का संभािवत 
मनोवै;ािनक सेतु है । िकशोर को यिद यह िव[ास हो िक किठन 
प^रg3ित को िकसी Mर पर बदला या Iबं*धत िकया जा सकता है, तो 
िनराशा के 3ान पर सिdय सामना करने कU Iवृ*r अ*धक िवक*सत 
हो सकती है । 
२.६ िड*जटल जीवन-दबाव और पा^रवा^रक संर+ण 
वत=मान िकशोर जीवन का एक बड़ा भाग िड*जटल माOमो ंके साथ 
जुड़ा 7आ है । सामा*जक तुलना, छिव-आधा^रत मा�ता, ऑनलाइन 
अiीकृित, संदेशो ंका त¤ाल उrर देने का दबाव तथा अिनय*मत 
िड*जटल िदनचया= मान*सक संतुलन को Iभािवत कर सकती है । िव[ 
iा¶ संगठन ने िकशोरो ंम5 सम�ाyM सामा*जक माOम 1वहार 
तथा िड*जटल माOमो ं से संबं*धत क�ाण संबंधी *चंताओ ंकU ओर 
Oान आकिष=त िकया है । 

इस प^रg3ित म5 सकाराXक पालन-पोषण का i`प भी प^रवित=त 
होता है । केवल उपकरण छÕन लेना या िनषेध लागू करना दीघ=का*लक 
आX-िनयमन िवक*सत नही ं करता । संवाद-आधा^रत िड*जटल 
माग=दश=न, िनजी अनुभव साझा करने का सुर*+त वातावरण, ऑनलाइन 
तुलना कU आलोचनाXक समझ और समय-Iबंधन म5 सहयोग अ*धक 
रचनाXक रणनीितयाँ हो सकती हb । इस*लए वत=मान अOयन िड*जटल 
जीवन-दबाव को एक अलग जोgखम कारक के `प म5 नही,ं बgz 
पा^रवा^रक वातावरण के साथ अंतः िdया करने वाले मनोवै;ािनक संदभ= 
के `प म5 yहण करता है । 
२.७ िकशोर मान*सक iा¶ कU समकालीन आवRकता 
िव[ iा¶ संगठन और संयुh रा&' बाल कोष ने ब�ो ंऔर िकशोरो ं
के मान*सक iा¶ के *लए समुदाय-आधा^रत, 1gh-क5 िnत और 
िवकासाXक अव3ा के अनु`प सेवाओ ंपर बल िदया है । उपल� 
वै*[क आकलनो ंम5 लगभग Iwेक सात िकशोरो ंम5 से एक के मान*सक 
iा¶ किठनाइयो ं से Iभािवत होने का उ¡ेख *मलता है, जबिक 
आवRक सेवाओ ंतक प7ँच अभी भी अपया=e है । 
यह g3ित केवल *चिक}ीय उपचार कU आवRकता को नही ंदशा=ती, 
बgz ऐसे Iारं*भक संर+क कारको ंकU खोज को भी आवRक बनाती 
है *ज�5 प^रवार और िवTालय Mर पर मजबूत िकया जा सके । 
सकाराXक पालन-पोषण इस tि& से िवशेष महE रखता है, �ोिंक 
यह औपचा^रक उपचार से पूव= ही िकशोर के दैिनक भावनाXक 
वातावरण को Iभािवत करता है । 
IMािवत काय=Iणाली 
IMुत अOयन के *लए माjाXक, सहसंबंधाXक तथा पूवा=नुमानाXक 
अनुसंधान अ*भक� IMािवत िकया गया है । इसका उQेR केवल यह 
िनधा=^रत करना नही ं है िक सकाराXक पालन-पोषण और मान*सक 
लचीलेपन के बीच संबंध है या नही,ं बgz यह भी समझना है िक 
भावनाXक i-िनयमन, आX-Iभावका^रता और िड*जटल जीवन-
दबाव इस संबंध कU Iकृित को िकस Iकार बदलते हb । इस कारण 
अOयन म5 पारंप^रक सांg�कUय िव\ेषण के साथ संगणकUय 
वग_करण पsित को सgk*लत िकया गया है । 
अOयन कU ल*+त जनसं�ा 13 से 18 वष= आयु के िवTालयी िकशोर 
होगें । IMािवत नमूना लगभग 420 Iितभािगयो ं का रखा गया है, 
*जसम5 िव*भo सामा*जक-आ*थ=क Mरो,ं िवTालय Iकारो ं और 
पा^रवा^रक संरचनाओ ंसे िकशोरो ंको सgk*लत करने का Iयास िकया 
जाएगा । नमूना चयन के *लए Mरीकृत ब7-Mरीय पsित उपयोगी होगी, 
तािक आयु, *लंग, क+ा और िवTालयीय पृ�भू*म का पया=e 
Iितिन*धE Iाe हो सके । 
अOयन म5 पाँच Iमुख मनोवै;ािनक आयामो ं को मापा जाएगा—
सकाराXक पालन-पोषण, मान*सक लचीलापन, भावनाXक i-
िनयमन, आX-Iभावका^रता और िड*जटल जीवन-दबाव । Iwेक 
आयाम के *लए मा� तथा िव[सनीय मापन साधनो ं के अनुकू*लत 
सं@रणो ंका उपयोग िकया जाना IMािवत है । जहाँ आवRक हो, 
भाषाई `पांतरण, Iwावत=न अनुवाद और िवशेष; सwापन के माOम 
से उपकरणो ंकU िवषय-वMु वैधता सुिन*�त कU जाएगी । 
िकशोर Iितभािगयो ं कU गोपनीयता और iैg�क सहभािगता को 
अनुसंधान का मूल नैितक आधार माना जाएगा । अ*भभावकUय अनुमित 
और िकशोर सहमित दोनो ंIाe कU जाएँगी । 1ghगत पहचान से 
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संबं*धत सूचनाओ ंको िव\ेषणाXक आँकड़ो ं से पृथक रखा जाएगा 
तथा िकसी भी िन ष= को समूह Mर पर ही IMुत िकया जाएगा । 
३.१ अनुसंधान चर 
सकाराXक पालन-पोषण को iतंj पूवा=नुमानक चर के `प म5 yहण 
िकया जाएगा । इसके उप-आयामो ंम5 भावनाXक समथ=न, सkानजनक 
संवाद, iायrता समथ=न, संतु*लत अनुशासन तथा 1वहा^रक 
िनगरानी सgk*लत होगें । 
मान*सक लचीलापन Iमुख प^रणाम चर होगा । इसे Iितकूल 
प^रg3ितयो ं से उबरने कU +मता, सम�ा समाधान, भावनाXक 
पुनसÅतुलन, आशावादी अ*भिव�ास और अनुकूलनशील 1वहार के 
माOम से प^रभािषत िकया जाएगा । 
भावनाXक i-िनयमन और आX-Iभावका^रता को मOवत_ चर 
माना जाएगा, जबिक िड*जटल जीवन-दबाव को संदभ=गत िनयामक चर 
के `प म5 िव\ेिषत िकया जाएगा । 
Iायोिगक 1व3ा 
४.१ आँकड़ा-संyह 
IMािवत आँकड़ा-संyह म5 लगभग 420 िकशोर Iितभािगयो ंके उrर 
सgk*लत िकए जाएँगे । Iwेक Iितभागी से आयु, क+ा, पा^रवा^रक 
संरचना, Iितिदन िड*जटल माOम उपयोग कU अव*ध, पा^रवा^रक 
संवाद कU आवृ*r, अनुभिवत शै+*णक दबाव तथा पाँच Iमुख 
मनोवै;ािनक आयामो ंसे संबं*धत माप Iाe िकए जाएँगे । 
Iwेक Iितभागी के *लए लगभग 35 से 45 िव\ेषणाXक िवशेषताएँ 
िनिम=त कU जा सकती हb । इनम5 Iw+ Ipावली अंको ंके अित^रh उप-
आयामो ं के औसत, िवचलन, पा^रवा^रक समथ=न–िड*जटल दबाव 
अनुपात और भावनाXक िनयमन–आX-Iभावका^रता संयुh सूचक 
जैसे 1ु�o संकेतक भी सgk*लत िकए जाएँगे । 
मान*सक लचीलेपन के कुल अंक को तीन िव\ेषणाXक �े*णयो ंम5 
1वg3त िकया जाएगा—िन�, मOम और उ� । यह वग_करण नमूने 
के िवतरण तथा पूव=िनधा=^रत मापन-मानको ं के आधार पर िकया 
जाएगा । 
४.२ पूव=-संसाधन 
आँकड़ो ं के िव\ेषण से पहले Iिवि&यो ंकU पूण=ता, असामा� मानो ं
तथा उrरो ंकU आंत^रक संगित कU जाँच कU जाएगी । अw*धक अपूण= 
Ipाव*लयो ंको िव\ेषण से बाहर िकया जाएगा । सी*मत अनुपg3त 
मानो ंको उपयुh सांg�कUय अनुमान िव*ध से Iित3ािपत िकया जा 
सकता है । 
*भo-*भo मापन पैमानो ं से Iाe अंको ंको तुलनीय बनाने के *लए 
मानकUकरण िकया जाएगा । �ेणीगत चर, जैसे पा^रवा^रक संरचना और 
िवTालय Iकार, को सं�ाXक संकेतको ंम5 प^रवित=त िकया जाएगा । 
अw*धक पर�र सहसंबs संकेतको ं कU पहचान कर अनावRक 
पुनरावृ*r को कम िकया जाएगा । 
पूवा=yह कम करने के *लए आँकड़ा-संyह को I*श+ण और परी+ण 
समूहो ंम5 िवभा*जत िकया जाएगा । IMािवत अनुपात लगभग 80:20 
रहेगा । वग= िवतरण म5 असंतुलन पाए जाने पर I*श+ण समूह के भीतर 
संतु*लत पुनन=मूनीकरण पsित अपनाई जाएगी । 

 
Fig. 2: संवेदनशील पालन-पोषण और सशe िकशोर मन क6 मनोवैCािनक 
याYा 
४.३ Iित`प संरचना 
इस अOयन के *लए ब7-Mरीय वृ+-आधा^रत सामूिहक वग_करण 
Iित`प IMािवत है । इस Iित`प को चुनने का कारण यह है िक िकशोर 
मान*सक लचीलापन िकसी एक संकेतक के रैgखक Iभाव से िनधा=^रत 
नही ं होता, बgz िव*भo पा^रवा^रक और मनोवै;ािनक कारको ं के 
संयुh तथा गैर-रैgखक Iभाव से िनिम=त हो सकता है । 
Iित`प कU Iथम अव3ा म5 सभी चयिनत संकेतको ंका योगदान मापा 
जाएगा । दूसरी अव3ा म5 सकाराXक पालन-पोषण, भावनाXक i-
िनयमन, आX-Iभावका^रता और िड*जटल दबाव के अंतः िdयाXक 
Iभावो ंको सgk*लत िकया जाएगा । तीसरी अव3ा म5 Iितभािगयो ंको 
िन�, मOम या उ� मान*सक लचीलेपन कU �ेणी म5 वग_कृत िकया 
जाएगा । 
Iित`प कU 1ा�ेयता को बनाए रखने के *लए Iwेक Iमुख चर के 
योगदान का पृथक िव\ेषण िकया जाएगा । इससे केवल पूवा=नुमान 
Iाe नही ंहोगा, बgz यह भी जाना जा सकेगा िक िकस मनोवै;ािनक 
कारक ने अंितम वग_करण म5 िकतनी भू*मका िनभाई । 
४.४ I*श+ण रणनीित 
I*श+ण आँकड़ो ं पर पाँच-खंडीय पार-परी+ण लागू िकया जाएगा । 
इसका उQेR यह जाँचना होगा िक Iित`प िकसी एक उप-समूह पर 
अw*धक िनभ=र न हो । Iित`प के Iमुख िनयंjण मानदंडो ंका चयन 
I*श+ण समूह के भीतर िकया जाएगा और अंितम Iदश=न परी+ण समूह 
पर मापा जाएगा । 
अ*धक-अनुकूलन से बचने के *लए वृ+ो ंकU अ*धकतम गहराई, �ूनतम 
पrी आकार और *श+ण गित जैसे िनयंjण मानको ंको सी*मत रखा 
जाएगा । I*श+ण Iिdया म5 िव*भo िनयंjण संयोजनो ंकU तुलना कU 
जाएगी और वह संयोजन चुना जाएगा जो उ� पूवा=नुमान +मता तथा 
g3र सामा�ीकरण के बीच सवÌrम संतुलन Iदान करे । 
पारंप^रक सांg�कUय िव\ेषण के अंतग=त सहसंबंध गुणांक, ब7-चर 
Iितगमन तथा मO3ता िव\ेषण का Iयोग IMािवत है । इससे 
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संगणकUय Iित`प के िन ष� कU मनोवै;ािनक 1ा�ा अ*धक सुtढ़ 
कU जा सकेगी । 
४.५ मू�ांकन मानदंड 
Iित`प का मू�ांकन केवल समy शुsता के आधार पर नही ं िकया 
जाएगा । वग=-संवेदनशीलता, सकाराXक पूवा=नुमान मू�, संतु*लत 
समyता, वग=-िव*श& पहचान +मता तथा वाMिवक और अनुमािनत 
�े*णयो ंकU सहमित को भी सgk*लत िकया जाएगा । 
इसके अित^रh, मनोवै;ािनक 1ा�ा के *लए Iwेक Iमुख चर कU 
सापे+ महrा, मO3 Iभाव और िनयामक Iभाव कU जाँच कU 
जाएगी । इस ब7आयामी मू�ांकन का उQेR यह सुिन*�त करना है िक 
Iित`प सांg�कUय `प से Iभावी होने के साथ मनोवै;ािनक tि& से 
भी अथ=पूण= हो । 
प^रणाम एवं चचा= 
महEपूण= वै;ािनक िटÔणी: नीचे IMुत सं�ाXक प^रणाम अOयन 
कU IMािवत िव\ेषणाXक संरचना को Iद*श=त करने हेतु 
अनुकरणाXक प^रणाम हb । इ�5 वाMिवक +ेjीय आँकड़ो ं से Iाe 
प^रणाम नही ं माना जाना चािहए । Iकाशन से पूव= इ�5 वाMिवक 
नमूना-संyह और िव\ेषण से Iित3ािपत करना आवRक होगा । 
अनुकरणाXक िव\ेषण से यह संकेत Iाe 7आ िक सकाराXक 
पालन-पोषण मान*सक लचीलेपन का सबसे Iभावी पा^रवा^रक 
पूवा=नुमानक हो सकता है । िवशेष `प से भावनाXक समथ=न और 
iायrता समथ=न से जुड़े संकेतको ं का योगदान अ� पा^रवा^रक 
संकेतको ंकU तुलना म5 अ*धक िदखाई िदया । इससे यह धारणा पु& होती 
है िक िकशोर को केवल िनद¥श देने के बजाय उसकU भावनाओ ंको 
मा�ता देना और िनण=यो ंम5 सी*मत iायrता Iदान करना मान*सक 
अनुकूलन को अ*धक Iभावी `प से समथ=न दे सकता है । 
भावनाXक i-िनयमन ने सकाराXक पालन-पोषण और मान*सक 
लचीलेपन के बीच महEपूण= मO3 भू*मका Iद*श=त कU । इसका अथ= 
यह है िक अ*भभावकUय समथ=न सीधे ही लचीलापन नही ंबढ़ाता, बgz 
वह िकशोर म5 ऐसी आंत^रक +मता िवक*सत कर सकता है *जसके 
माOम से तनाव के समय भावनाXक Iितिdया अ*धक संतु*लत रहती 
है । 
आX-Iभावका^रता का Iभाव भी �& पाया गया । *जन िकशोरो ंम5 
अपनी सम�ाओ ंसे िनपटने कU +मता के Iित अ*धक िव[ास था, उनम5 
उ� मान*सक लचीलेपन कU संभावना अ*धक थी । इससे यह संकेत 
*मलता है िक पालन-पोषण का वह i`प जो िकशोर को सम�ा का 
समाधान iयं खोजने के *लए Iो}ािहत करता है, दीघ=का*लक 
मनोवै;ािनक सुtढ़ता म5 योगदान कर सकता है । 
िड*जटल जीवन-दबाव ने एक *भo भू*मका Iद*श=त कU । उ� िड*जटल 
दबाव वाले समूह म5 मान*सक लचीलेपन का औसत अपे+ाकृत कम 
पाया गया, िकंतु सकाराXक पा^रवा^रक समथ=न का Mर उ� होने पर 
यह नकाराXक Iभाव काफU हद तक कम िदखाई िदया । इससे 
िड*जटल जोgखमो ंके संदभ= म5 प^रवार कU संर+क भू*मका �& होती 
है । 
प^रणाम सारणी 

मू�ांकन आयाम 
अनुकरणाXक 
Iाge 

Iमुख अवलोकन 

समy वग_करण 
शुsता 

84.6 Iितशत 

Iित`प ने तीन मान*सक 
लचीलापन �े*णयो ंको 
संतोषजनक Mर पर 
िवभेिदत िकया 

िन� लचीलापन 
पहचान 
संवेदनशीलता 

81.9 Iितशत 
जोgखम-समूह कU 
पहचान अपे+ाकृत g3र 
रही 

उ� लचीलापन 
पहचान 
संवेदनशीलता 

87.3 Iितशत 
मजबूत संर+क कारको ं
वाले िकशोर अ*धक 
�& `प से पहचाने गए 

सकाराXक 
पालन-पोषण का 
सापे+ योगदान 

31.4 Iितशत 
पा^रवा^रक संकेतको ंम5 
सवा=*धक Iभाव 

भावनाXक i-
िनयमन का सापे+ 
योगदान 

24.8 Iितशत 
मOवत_ मनोवै;ािनक 
तंj के `प म5 उ¡ेखनीय 
भू*मका 

आX-
Iभावका^रता का 
सापे+ योगदान 

18.7 Iितशत 

सम�ा-समाधान िव[ास 
ने लचीलेपन म5 
सकाराXक योगदान 
िदया 

िड*जटल जीवन-
दबाव का सापे+ 
योगदान 

14.2 Iितशत 
अ*धक दबाव िन� 
लचीलेपन से संबs 
िदखाई िदया 

संतु*लत समyता 0.83 
वग=-असंतुलन के 
बावजूद Iित`प का 
Iदश=न g3र रहा 

 
इन प^रणामो ंकU सबसे महEपूण= 1ा�ा यह है िक िकशोर मान*सक 
लचीलापन केवल 1ghगत +मता का प^रणाम नही ंहै । यह पा^रवा^रक 
समथ=न, भावनाXक सीख, आXिव[ास और िड*जटल जीवन के 
दबावो ं के संयुh Iभाव से िनिम=त होता है । इस*लए मान*सक 
लचीलेपन को िकसी g3र गुण के `प म5 मापना पया=e नही ंहोगा । 
सकाराXक पालन-पोषण के भीतर भी सभी घटक समान Iभावशाली 
नही ंIतीत होते । भावनाXक समथ=न और iायrता को सkान देने 
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वाला 1वहार अ*धक Iभावी पाया गया, जबिक केवल िनगरानी या 
िनयम-िनधा=रण का Iभाव अपे+ाकृत सी*मत रहा । इससे यह �& होता 
है िक अनुशासन तब अ*धक Iभावी हो सकता है जब वह संवाद और 
सkान के साथ संयो*जत हो । 
िड*जटल जीवन-दबाव से संबं*धत िन ष= भी िवशेष महE रखते हb । 
िकशोर के िड*जटल उपयोग को केवल समय कU माjा से मापना 
अपया=e हो सकता है । उसका भावनाXक अथ=, सामा*जक तुलना कU 
ती�ता, ऑनलाइन मा�ता पर िनभ=रता और िड*जटल अनुभवो ंके Iित 
पा^रवा^रक Iितिdया अ*धक महEपूण= हो सकते हb । इस कारण भिव¦ 
के मनोवै;ािनक हM+ेपो ंम5 पा^रवा^रक िड*जटल संवाद को iतंj 
I*श+ण घटक के `प म5 सgk*लत िकया जा सकता है । 
संगणकUय िव\ेषण ने यह भी संकेत िदया िक मान*सक लचीलेपन कU 
पहचान म5 िकसी एक चर कU तुलना म5 संयुh संकेतक अ*धक उपयोगी 
हb । उदाहरणतः  मOम िड*जटल दबाव और उ� भावनाXक i-
िनयमन वाला िकशोर, उ� िड*जटल दबाव िकंतु कमजोर i-िनयमन 
वाले िकशोर से अ*धक लचीला वग_कृत हो सकता है, भले ही दोनो ंके 
पालन-पोषण अंक समान हो ं । यह ब7-कारकUय tि&कोण मनोवै;ािनक 
वाMिवकता के अ*धक िनकट है । 
सीमाएँ 
IMािवत अOयन कU पहली सीमा आX-Iितवेदन आधा^रत मापन से 
संबं*धत है । िकशोर अपने माता-िपता के 1वहार या अपनी मान*सक 
g3ित का वण=न 1ghगत धारणा के आधार पर कर5गे, *जससे 
सामा*जक वांछनीयता और £ृित-पूवा=yह उ�o हो सकता है । 
दूसरी सीमा यह है िक एक समय-िबंद ुपर एकj आँकड़ो ंसे कारणाXक 
संबंध 3ािपत करना किठन होगा । सकाराXक पालन-पोषण मान*सक 
लचीलापन बढ़ा सकता है, िकंतु यह भी संभव है िक अ*धक भावनाXक 
`प से g3र िकशोर अपने पा^रवा^रक संबंधो ंको अ*धक सकाराXक 
`प म5 अनुभव कर5 । 
तीसरी सीमा नमूने कU भौगो*लक और सामा*जक Iितिन*धE +मता से 
संबं*धत होगी । सी*मत +ेj से Iाe िन ष� को सÏूण= भारतीय िकशोर 
जनसं�ा पर लागू करने म5 सावधानी आवRक होगी । 
चौथी सीमा िड*जटल जीवन-दबाव के ती� प^रवत=नशील i`प से 
संबं*धत है । िड*जटल 1वहार और मंच-आधा^रत अनुभव समय के 
साथ बदलते रहते हb, इस*लए एक g3र Ipावली दीघ= अव*ध तक 
समान `प से Iासंिगक नही ंरह सकती । 
पाँचवी ंसीमा संगणकUय Iित`प कU सामा�ीकरण +मता से जुड़ी है । 
यिद I*श+ण आँकड़े पया=e िविवध नही ंहोगें तो Iित`प नए सामा*जक 
या सां@ृितक समूहो ंपर समान Iदश=न नही ंकर पाएगा । 
भावी संभावनाएँ 
भिव¦ म5 इस शोध को दीघ=का*लक अनुवत_ अOयन के `प म5 
िवक*सत िकया जा सकता है, *जसम5 िकशोरो ंके पा^रवा^रक अनुभव 
और मान*सक लचीलेपन को अनेक समय-िबंदओु ंपर मापा जाए । इससे 
कारणाXक िदशा कU अ*धक िव[सनीय पहचान संभव होगी । 
अ*भभावक और िकशोर दोनो ंसे समानांतर सूचना Iाe कर पा^रवा^रक 
संबंधो ंकU ि�प+ीय समझ िवक*सत कU जा सकती है । केवल िकशोर 
कU धारणा के 3ान पर माता-िपता के 1वहा^रक Iितवेदन और 
िवTालयी परामश=दाता कU िटÔ*णयाँ जोड़ने से िन ष= अ*धक सुtढ़ हो 
सकते हb । 

भिव¦ म5 दैिनक मनोदशा, नीदं, अOयन-अव*ध और िड*जटल 
सहभािगता जैसे 1वहा^रक संकेतको ं का गोपनीय तथा सहमित-
आधा^रत समावेश मान*सक लचीलेपन के अ*धक गितशील आकलन 
म5 सहायक हो सकता है । 
िवTालयो ंके *लए प^रवार-क5 िnत मान*सक लचीलापन संवध=न काय=dम 
िवक*सत िकए जा सकते हb । ऐसे काय=dमो ंम5 सkानजनक संवाद, 
भावनाXक माग=दश=न, िड*जटल सीमाएँ, सम�ा-समाधान और िकशोर 
iायrता को Iमुख I*श+ण िवषय बनाया जा सकता है । 
संगणकUय tि& से भिव¦ म5 ऐसे 1ा�ेय Iित`प िवक*सत िकए जा 
सकते हb जो िकसी िकशोर को केवल जोgखम �ेणी म5 न रख5, बgz यह 
भी �& कर5 िक उसके *लए कौन-सा संर+क कारक सबसे अ*धक सुtढ़ 
िकया जाना चािहए । इससे मनोवै;ािनक सहायता अ*धक वैयghकृत 
तथा हM+ेप-उªुख हो सकेगी । 
िन ष= 
IMुत अOयन सकाराXक पालन-पोषण और िकशोर मान*सक 
लचीलेपन के संबंध को ब7आयामी मनोवै;ािनक tि& से पुनप=^रभािषत 
करता है । इसका Iमुख तक=  यह है िक मान*सक लचीलापन केवल 
1ghगत tढ़ता या जªजात मनोवै;ािनक शgh का प^रणाम नही ंहै, 
बgz प^रवार �ारा िनिम=त भावनाXक सुर+ा, िनण=य-सहभािगता, 
आXिव[ास और i-िनयमन के अवसरो ंसे िनरंतर Iभािवत होता है । 
सकाराXक पालन-पोषण का Iभाव िवशेष `प से तब अ*धक अथ=पूण= 
िदखाई देता है जब उसे भावनाXक i-िनयमन और आX-
Iभावका^रता के साथ संयुh `प से देखा जाए । यह tि&कोण बताता 
है िक माता-िपता का समथ=न िकशोर कU त¤ाल भावनाXक g3ित ही 
नही ंबदलता, बgz ऐसी आंत^रक मनोवै;ािनक +मताएँ िवक*सत कर 
सकता है जो भिव¦ कU किठनाइयो ंसे िनपटने म5 सहायक हो ं । 
िड*जटल जीवन-दबाव समकालीन िकशोर अनुभव का एक महEपूण= 
जोgखम-संदभ= है, िकंतु सहायक पा^रवा^रक वातावरण उसके 
नकाराXक Iभाव को सी*मत कर सकता है । इस कारण िकशोर 
मान*सक iा¶ काय=dमो ंम5 िड*जटल अनुशासन कU अपे+ा िड*जटल 
संवाद और आX-िनयमन को अ*धक महE िदए जाने कU आवRकता 
है । 
IMािवत संगणकUय tि&कोण का महE इस त¢ म5 है िक यह मान*सक 
लचीलेपन को िकसी एक Ipावली अंक के `प म5 नही,ं बgz अनेक 
पा^रवा^रक और मनोवै;ािनक संकेतको ंकU संयुh संरचना के `प म5 
समझता है । इससे जोgखम पहचान के साथ-साथ संभािवत संर+क 
कारको ंकU भी पहचान संभव हो सकती है । 
समy `प से अOयन यह Iितपािदत करता है िक िकशोर मान*सक 
लचीलेपन को बढ़ाने के *लए प^रवार को केवल सामा*जक पृ�भू*म नही,ं 
बgz सिdय मनोवै;ािनक हM+ेप +ेj के `प म5 देखना चािहए । 
भावनाXक `प से उपल�, संवादशील, संतु*लत और iायrता-
सkािनत पालन-पोषण िकशोर को Iितकूल प^रg3ितयो ंम5 अ*धक 
अनुकूल, आXिव[ासी और मान*सक `प से सुtढ़ बनाने कU िदशा म5 
महEपूण= भू*मका िनभा सकता है । 
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